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ÚVODNÍ SLOVO 
 
Milí rodiče, přátelé a podporovatelé, 

v každé rodině, kde vyrůstá dítě se speciálními potřebami, se pečující rodiče denně potýkají s malými 

i velkými výzvami, které často není vůbec jednoduché zvládnout. S vděčností se proto ohlížím 

za uplynulým rokem, ve kterém jsme společně utvářeli prostor, kde se rodiče i jejich děti cítí přijati a 

pochopeni a pečujícím rodinám se dostává tolik potřebné podpory, sdílení i odborného nasměrování. 

Velké poděkování patří všem našim partnerům a podporovatelům – bez vaší důvěry, spolupráce a 

otevřenosti, by tento bezpečný prostor pro rodiny nemohl vzniknou a růst. Děkujeme, že jste s námi. 

Těšíme se na další společné kroky, nové příběhy a další rok plný podpory, spolupráce a lidského 

porozumění. 

Martina Formánková, DiS. - lektorka KoniPAS Milovice 

 

 

 

1. Organizace KoniPAS Milovice, z.s. 
 

OBLAST PŮSOBENÍ  - poradenské, vzdělávací, podpůrné, preventivní aktivity pro rodiny se 
specifickými potřebami 
 

Spolek KoniPAS Milovice, z.s. byl zaregistrován 6.9.2023 
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,,Rozumět znamená pomáhat“ 
Hlavním smyslem podpůrné skupiny je propojení, sounáležitost se všemi členy rodiny, integrace. 
Spojuje nás společné, jsme rodina, jsme komunita, známe osoby se speciálními potřebami. Je čas, 
zastavit se s rodinou. To pravé místo je s námi. Vítejte u nás! 
 

1.1. KDO JSME?  
Jsme sdružení komunity rodičů, pořádající pravidelná setkání rodin s dětmi se specifickými 
potřebami. Scházíme se v zázemí Rodinného centra Milovice a Domova Mladá. Naše aktivity zahrnují 
pravidelná setkání, semináře a školení, vedené zkušenými pedagogy, odbornými lektory a terapeuty. 
Účastníci nejen navazují nová přátelství, ale také získávají nový pohled na svět a prožívají smysluplné 
okamžiky. Sami pečujeme. Víme, co znamená starat se o dítě s autismem, s vývojovou dysfázií. 
Připojte se k našemu týmu a spojte své zkušenosti s ostatními rodinami, které jsou součástí komunity 

KoniPAS Milovice, z.s. Klíčovým principem je otevřená komunikace a vzájemný respekt. Rodičům zde 

poskytujeme prostor k vyjádření a naslouchání. Všichni členové rodiny se zapojují a během setkání 

mají děti možnost si hrát. 

 

1.2. ÚČELEM A POSLÁNÍM 

SPOLKU JE: 
1) vytvořit v Milovicích prostor, 
který by sloužil všestranné 
pomoci rodinám se specifickými 
potřebami  
2) poskytovat či zprostředkovat 
přímou podporu a pomoc těmto 
rodinám 
3) napomáhat s integrací jedinců i 
celých rodin do společnosti  
4) informovat a zapojovat širokou 
veřejnost 
5) rozvíjet komunitní život 
 
 

1.3. CÍLOVOU SKUPINOU 

JSOU ZEJMÉNA RODINY 

PEČUJÍCÍ O: 
 děti a dospělé s poruchou 

autistického spektra 

 děti s vývojovou  dysfázií a 
opožděným vývojem řeči 

 děti s ADHD/ADD 

 zdravotně handicapované 

 děti s nerovnoměrným vývojem  

 děti s podezřením na jakoukoli diagnózu, která způsobuje, že dítě vyžaduje speciální přístup 

 osoby, na něž jsou kladeny zvýšené fyzické a psychické nároky 
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1.4. VÝHLED DO BUDOUCNA 
Svoji činnost chceme v Milovicích dále rozvíjet a vytvořit zde celou strukturu dostupných služeb a 

péče vhodné jak pro ty nejmenší, tak dospělé. Pracujeme na sestavení multidisciplinárního týmu, 

který poskytne potřebnou komplexní péči rodinám ve vhodných prostorách k tomu určených. Chtěli 

bychom poskytovat trvalé zázemí pro rodiny a jejich děti, propojovat rodiny navzájem, pořádat 

rozvojové aktivity, smyslové terapie a vícedenní skupinové pobyty pro rodiny. Nabízet podporu 

pečujícím. Plánujeme flexibilně reagovat na potřeby rodin s dětmi se specifickými potřebami. 

 

1.5. JAK A PROČ VZNIKL KONIPAS MILOVICE, 

Z.S.  
Aktivita KoniPAS vznikla pod Maminky dětem, z.s. v 

lednu 2021. Nabízela pravidelná setkání, vzájemné 

sdílení, možnost vyměnit si užitečné rady, tipy a 

zkušenosti, občas seminář s odborníkem. KoniPAS 

se začal více osamostatňovat a založil si vlastní 

organizaci KoniPAS Milovice, z.s.  Zapsaný spolek 

KoniPAS Milovice, z.s. je nestátní nezisková 

organizace, která byla založena 6. 9. 2023. 

 

1.6. NAŠI KLIENTI 
Příběh rodiny paní Hany 

Paní Hana cítila, že vývoj její tehdy dvouleté dcery Terezky neprobíhá úplně stejně, jako u ostatních 

dětí. Reagovala jinak, hůře se dorozumívala a nové situace pro ni byly náročné. Hana proto začala 

pátrat po informacích i odborné pomoci v okolí. Právě tehdy narazila na leták KoniPASu v Rodinném 

centru Milovice. 

 Rozhodla se zkusit jedno ze 

setkání a už po první 

návštěvě cítila, že našla 

bezpečný prostor, kde ji 

nikdo nesoudí a kde 

skutečně rozumí tomu, co 

prožívá. „Měla jsem pocit, že 

jsme na všechno sami. 

V KoniPASu jsem však našla 

podporu, pochopení i 

praktické rady,“ vzpomíná 

Hana. 

 Zkušené lektorky ji citlivě 

nasměrovaly na odborníky v 

regionu a právě díky této 

pomoci se podařilo včas 
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zajistit potřebná vyšetření. Terezce tak byla diagnostikována vývojová dysfázie – porucha, která 

ovlivňuje porozumění a vyjadřování. 

Zatímco Terezka se při setkáních zapojuje do her a aktivit, které podporují rozvoj komunikace i 

sociálních dovedností, Hana našla mezi ostatními rodiči pocit sounáležitosti. „Vidět svou dceru 

přijímanou takovou, jaká je, a vědět, kam se 

mohu obrátit, když si nevím rady – to je pro mě 

obrovská úleva.“ 

K setkáním se postupně přidal i tatínek, pan 

Pavel, který se pravidelně zapojuje jak do aktivit 

pro rodiče, tak do společných programů s 

dcerou. Společně sdílené zkušenosti, 

porozumění Terezčiným potřebám i otevřený 

prostor pro rozhovor o každodenních výzvách 

rodinu ještě více sblížily. „Díky KoniPASu jsme si 

uvědomili, že na péči nemusíme být každý sami a 

že není ostuda požádat o pomoc,“ říká Pavel. 

Spolek tak neplní jen roli odborného a 

komunitního zázemí, ale působí i jako důležitý 

preventivní prvek v posilování rodinné 

soudržnosti a partnerských vztahů. Pomáhá 

vytvářet bezpečný prostor, kde mohou rodiče 

znovu najít rovnováhu, důvěru a vzájemnou 

oporu – nejen v péči o dítě, ale i mezi sebou. 

Rodina v současné době pravidelně využívá individuální konzultace s lektorkou, účastní se 

canisterapeutických setkání a s Terezkou také navštěvuje externí stimulační program, který jim byl 

lektorkami i ostatními pečujícími rodiči doporučen.  

 

1.7. ŘÍZENÍ ORGANIZACE  
Organizace se řídí zákonem o spolkové činnosti a stanovami. Hlavním cílem spolku je vytvořit 

v Milovicích prostor, který by sloužil všestranné pomoci rodinám se specifickými potřebami. 

 

1.8. ORGÁNY SPOLKU KONIPAS MILOVICE, Z.S.  
a) Valná hromada je nejvyšším orgánem spolku. Tvoří ji členové spolku. V roce 2024 měl spolek 
6 členů k 31. 12. 2024. Všichni členové spolku vykonávají funkci zdarma.  
b) Rada spolku – výkonný orgán je volen na valné hromadě a má 3 členy. Každý člen výkonného 
orgánu je statutárním zástupcem a jedná samostatně.  

Žaneta Mihališin, DiS. 
Mgr. Petra Dobiášová  
Kristýna Novotná 

Členové Rady mají každodenní možnost spolupráce a efektivně tak řídí celou organizaci.  
c) Kontrolní komise – je kontrolním orgánem spolku.  
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V rámci rozhodování jsou zavedeny demokratické přístupy ke všem informacím a procesům a 

demokraticky jsou činěna i všechna rozhodnutí na úrovni členů spolku nebo Rady spolku.  

1.9. PERSONÁLNÍ ZDROJE 
Pracovní tým tvořila na dohodu o provedení práce 1 lektorka a 1 koordinátorka a dále na DPP či 

dobrovolnicky 12 externích spolupracovníků. 

Pracovní tým 

Koordinátorka a lektorka KoniPAS - 
Žaneta Mihališin, DiS. 
Lektorka KoniPAS –  
Martina Formánková, DiS. 
Projekty – Mgr. Petra Dobiášová 
Účetnictví – Lenka Valášková, DiS. 
Externí spolupracovníci na seminářích – 
Kristýna Nováková, DiS., Ing. Zdeněk 
Hrom, Monika Dolenská, DiS., Marie Stará, 
Ondřej Žampach, Ing. Arch. Iveta Lajdová 
Zooterapie – Kristýna Novotná 
Muzikoterapie – Veronika Lerchová 
Jóga pro pečující – Bc. Pavla Jeřábková 
Canisterapie Šimíček – Zuzana Farská 
 
 
 

1.10. SPOLUPRACUJEME:  
Za spolupráci děkujeme organizacím: 
Maminky dětem, z.s. (Rodinné centrum 
Milovice) 
Domov Mladá, p.o. 
Canisterapie Šimíček, z.s.  
Amazing Ranch 
Smile studio 
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2. Naše činnost 

 

2.1. CO DĚLÁME? 
Respekt, pochopení a přijetí. Tři základní pojmy 
úspěšné mezilidské komunikace. Cílem naší iniciativy je 
propojení lidí. Propojit dospělé i děti, které obecně 
vnímáme jako zdravé s těmi znevýhodněnými - s těmi, 
kteří si žijí svůj vlastní život ve svém vlastním světě. 
Dáváme si za cíl podnítit zájem nahlédnout do 
uzavřeného světa našich nejbližších. Podporujeme 
pečující rodiny. 
 

Služby z oblasti péče lidí s autismem, vývojovou 

dysfázií či jinou neurodiverzitou, jsou bohužel v České 

republice stále méně rozšířené, než je tomu v 

zahraničí. Jejich využívání je navíc finančně a mnohdy 

také časově náročné. Jako rodiče výjimečných dětí 

jsme často nuceni dojíždět do jiného města, mnohdy i 

jiného okresu, abychom byli schopni pro naše potomky 

zajistit adekvátní a mnohdy beznadějně nedostupnou 

kvalitní péči. 

 

2.1.1. Podpora pečujících 

 Odlišné a někdy velmi náročné chování našich 

dětí má dopad také na nás rodiče. 

Často zapomínáme na sebe, své potřeby, 

přátele, na svůj život. Velmi často propadáme 

pocitu osamění a trudomyslnosti. 

Kromě kvalitní péče pro naše děti proto také 

usilujeme o zajištění vhodné formy podpory 

pro pečující osoby. Do budoucna bychom rádi 

nabídli možnost konzultace palčivých témat 

s námi spolupracujícími právníky, psychology a 

dalšími odborníky na práci s dospělými 

osobami. Stejně jako my totiž stárnou i naše 

děti. Protože například autismus vyléčit nelze, 

je důležité, aby žádná z forem podpory nebyla 

limitována věkem. Budujme bezpečné, klidné 

místo pro všechny, kdo po něm mnohdy tak 

zoufale touží. 

 

 



9 
 

2.1.2. Naše služby 

 Pravidelná setkání podpůrných skupin zaměřených na 

sdílení a navazování kontaktů s ostatními rodinami 

 rozvojové terapie Muzikoterapie, Zooterapie, Canisterapie 

 individuální konzultace 

 nabídka vzdělávacích aktivit pro rodiny a blízké 

 dětská herna a zázemí Rodinného centra Milovice se 

širokou nabídkou kurzů 

 odborné stáže pro studenty a další zájemce. 

Hledáme zájemce o vedení rozvojových aktivit, lektory, 
terapeuty, lékaře, přednášející, nadšené jedince na pořádání 
akcí i administrativní činnost, se kterými společně naši vizi do 
budoucna naplníme.  

2.1.3. Setkávání 

Pravidelně jsou organizována setkání a přátelské aktivity pro rodiče s dětmi. Navštěvují nás i 

odborníci k otevřeným, skupinovým diskuzím. Připravujeme obohacující, rozvojový program pro 

rodiče, zatímco si děti hrají v herně. V herně, kde je vymezen prostor výhradně pro malý kolektiv dětí 

a dospělých. 

Scházíme se dle našich časových možností, většinou dvakrát v měsíci. Během našich společných 

setkání diskutujeme mezi sebou, ale i s přizvanými odborníky z oblasti vzdělávání, zdravotnictví i 

dalších oblastí. Mezi oblíbené aktivity KoniPASu se rychle zařadila Canisterapie, Zooterapie, pohybové 

i výtvarné činnosti. 

Sdílíme názor, že sdílená starost, menší starost. Sdílená radost, dvojnásobná radost. Proto rádi 

vítáme nové rodiny, stálé účastníky. Snižujeme stigma ve společnosti, pomáháme si navzájem 

sdílením, společně podnikáme výlety.  

2.1.4. Informujeme veřejnost 

Šíříme povědomí o poruchách autistického spektra 

a vývojové dysfázii 

Ze všech sil se snažíme šířit povědomí o poruchách 

autistického spektra a vývojové dysfázii. Usilujeme o 

zboření předsudků, které ve společnosti vůči 

osobám trpícím těmito poruchami bohužel stále 

přetrvávají. Vzájemně propojujeme rodiče a pečující 

osoby, protože věříme, že naše společné úsilí 

založené na sdílených zkušenostech a nápadech 

usnadní našim dětem a blízkým s PAS a VD integraci 

do běžného života a pomůže společnosti lépe 

pochopit osoby s těmito poruchami.  
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2.2. ODVEDENÁ PRÁCE V ROCE 2024 

2.2.1  Prostor pro setkávání  

Svépomocné skupiny rodin se specifickými potřebami se scházely 2x měsíčně.  
Celkem proběhlo 10x setkání v Rodinném centru Milovice a 10x setkání v Domově Mladá.  
Celkem se setkání v RC a DM zúčastnilo 28 rodin – setkáními provázely Žaneta Mihališin, DiS., 
Martina Formánková, DiS.  

2.2.2  Setkání s odborníky 

V Domově Mladá byla 10x/ ročně zajištěna pro zájemce Canisterapie - Šimíček, z.s.  
Pro děti bylo připraveno 3x Cvičení s prvky ergoterapie – Monika Dolenská, DiS. 
Proběhla 4x setkání s prvky Zooterapie – Kristýna Novotná 
Pečující se mohli zúčastnit těchto nabízených seminářů: 

 Peníze s úsměvem - Ondřej Žampach 

 Rozvoj dětí s poruchou autistického spektra a vývojovou dysfázií – Žaneta Mihališin, DiS. 

 Pozitivní povahové profily – Ing. Zdeněk Hrom 

 Logohrátky (pro předškolní děti a děti mladšího věku), Logopedické pomůcky a motivace jak 
s nimi pracovat – Žaneta Mihališin, DiS. 

 Duševní hygiena (seminář, Kundalini jóga, muzikoterapie, Vv tvoření a meditace) – Marie Stará a 
Pavla Jeřábková 

2.2.3.  Adresář dostupné péče  v okolí  

– zlepšení mezioborové informovanosti 
SOFA – Society for All, náš odborný partner 
Našimi novými partnery se staly: 

 Amazing Rancg z.s. v Jiřicích, poskytující 
mimo jiné i hiporehabilitace. 

 Centrum Christina  

 Smile studio síť dětských skupin 

2.2.4. Zážitkové vzdělávání pro 

neformálně pečující  

- společné aktivity rodičů a rodičů s dětmi 
Zprostředkovali jsme 3x setkání Hudební relaxace (pro dospělé) – Veronika Lerchová 
Sketching therapy (komunikace s dětmi pomocí kreseb a příběhů) - Ing. Arch. Iveta Lajdová 
Kundaliny jóga pro pečující proběhla 8x, celkem 18 různých účastníků – Pavla Jeřábková 
Podzimní tvořivé odpoledne – Martina Formánková, DiS. a Žaneta Mihališin, DiS. 
Mikulášská nadílka 

2.2.5. Poskytování podpory při jednání s úřady i organizacemi 

Vycházíme z potřeb rodiny a podporujeme ji, aby aktivně využívala svoje jedinečné zdroje, síly a 

schopnosti. Poskytujeme odbornou podporu při hledání řešení výchovných a vztahových problémů a 

při hledání vhodných způsobů zvládání náročných situací v rodině. Rodinám také pomáháme se 

zprostředkováním kontaktů na další služby či instituce. 
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2.2.6. Poskytování poradenství pro pečující 

Poradenství pro pečující bylo poskytováno jak při osobních setkáních, tak v on-line formě. 

Telefonicky, emailem, přes sociální sítě se na nás obrátilo 21 rodin.  

 

 

2.2.7. Veřejnost 

Zúčastnili jsme se těchto akcí jiných organizací:  

 Slavnost rodin (Maminky dětem) 

 Žijeme tu spolu (Domov Mladá) 

 Cesta pohádkovým lesem (Maminky 
dětem) 

 Brandýs nad Labem – Jarní Jarmark 
(Zámek Brandýs nad Labem) 

 Den dětí (Obec Předměřice) 

 Sportovní den v Milovicích (Město 
Milovice) 

 Pouť v Benátecké Vrutici (Město 
Milovice) 

 Dílnička pro rodiče s dětmi (Smile 
studio) 

 Vánoční stánek (s účastí Amazing 
ranch Jiřice) 

 
 
 

 



12 
 

2.3. PŘÍNOSY 
Celkem bylo v roce 2024 podpořeno: 
28 různých rodin 
 
Pravidelná setkávání, semináře, ale i 
vzájemné sdílení napomáhá rodinám se 
specifickými potřebami lépe zvládat 
každodenní starost o rodinné příslušníky, 
vyžadující specifickou péči. Rodiny se více 
začleňují do společnosti a vycházejí ze své 
leckdy i mnohaleté izolace.  
 
Hlavním přínosem je podpora rodin se 
specifickými potřebami, zastupování jejich 
zájmů. Zajištění preventivních programů 
pro podporu rodin, směřující k předcházení 
negativních jevů, zkvalitňování vztahů v 
rodině, rozvoj rodičovských kompetencí, 
navázání vztahů mezi obyvateli a vytváření 
místní komunity, prevence vyhoření, 
zprostředkování laického i odborného 
poradenství a kontaktu na odborníky, 
aktivní řešení problémů rodin, neformální 
vzdělávání rodičů i široké veřejnosti, aktivní 
trávení volného času rodin, posilování 
vztahů v rodině, integrace jako prevence 
sociálního vyloučení. 
 
Aktivity byly určeny pro všechny rodiče, kteří se chtějí na řešení své situace aktivně podílet. 
 

 
 

2.4. PLÁNY NA ROK 2025 
V roce 2025 budou i nadále 1x 

měsíčně probíhat setkání 

KoniPASe v prostorách 

Rodinného centra Milovice, 1x 

měsíčně Canisterapie v Domově 

Mladá. Ve zvýšené míře chceme 

nabízet i individuální poradenství 

s odborníky. Plánujeme i několik 

akcí pro širokou veřejnost.  
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2. Finance 

3.1. ÚČETNICTVÍ 
Účetní jednotka KoniPAS Milovice, z.s. vede účetnictví v plném rozsahu v programu Pohoda. Systém 

zpracování účetnictví se řídí příslušnými ustanovením zákona č. 563/1991 Sb. o účetnictví ve znění 

pozdějších předpisů v souladu s vyhláškou č. 504/2002 Sb. pro účetní jednotky, u kterých hlavním 

předmětem není podnikání. Finanční přehledy zpracovává externí účetní a kontroluje kontrolní 

komise spolku. Účetní závěrka a přerozdělení hospodářského výsledku je schvalováno Valnou 

hromadou spolku.  

3.2. ZPRÁVA O HOSPODAŘENÍ 
Vyhodnocení dosaženého hospodářského výsledku za rok 2024 

      

Rozvaha sestavená k 31.12.2024 

            

Pokladna 7 305,00 Kč     Nerozdělený zisk 14 894,00 Kč 

Bankovní účty 12 302,39 Kč     Výsledek hospodaření  4 713,39 Kč 

            

Aktiva celkem 19 607,39 Kč     Pasiva celkem 19 607,39 Kč 

            

      

      

      

Výkaz zisků a ztrát sestavený k 31.12.2024 

            

Spotřeba materirálu 11 169,00 Kč     Tržby za vlastní výrobky 480,00 Kč 

Drobný dlouhodobý majetek 33 345,61 Kč     Tržby z prodeje služeb  23 518,00 Kč 

Školení, kurzy 15 400,00 Kč     
Tržby z prodeje služeb – 
půjčovné 3 500,00 Kč 

Ostatní služby 25 399,87 Kč     Dary 30 800,00 Kč 

Osobní náklady 34 150,00 Kč     Členské příspěvky 6 000,00 Kč 

Ostatní náklady 120,13 Kč     Provozní dotace 60 000,00 Kč 

Náklady celkem 
119 584,61 

Kč     Výnosy celkem 124 298,00 Kč 

            

Hospodářský výsledek 4 713,39 Kč         

            

 
Výsledkem hospodaření za rok 2024 byl zisk ve výši 4 713  Kč, který bude použit k další činnosti 
spolku v následujících letech. 
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3. Poděkování 
Děkujeme všem z pracovního týmu, členkám, členům spolku a všem dobrovolníkům, kteří věnovali 
svůj čas a energii práci pro spolek. Velmi děkujeme za podporu našim drahým partnerům a rodinám. 
Děkujeme všem dárcům a příznivcům, bez jejichž podpory by nebylo možné aktivity zajistit. 
 
V roce 2024 KoniPAS Milovice, z.s. podporovali:  
Provozní dotace: Město Milovice - Dotace na projekt Celoroční provoz KoniPAS Milovice, z. s. - r. 
2024 
Materiální dary: Maminky dětem, z. s. - hudební nástroje 
Finanční dary: Maminky dětem, z. s. - finanční dar 
Služby: Pavla Jeřábková - vedení aktivity Kundalini jóga pro rodiče  
              Amazing ranch z.s. - odborný rozvoj a hipoterapie  

 
 

Vážíme si všech, kteří nejrůznějšími způsoby podpořili naši činnost.  
Děkujeme všem, kteří nám v tomto roce pomáhali pomáhat.  
Děkujeme za Vaši podporu a spolupráci. 

Kontakty 
 
KoniPAS Milovice, z.s.  
Sídlo: Průběžná 606, 289 23 Milovice 
Registrace: L 77976 u Městského soudu v Praze 
IČO: 19613458 
Číslo účtu: 2602681682/2010 
mobil: 733 612 720 
email: zanetahromova@gmail.com 
datová schránka: d3a8eeb 
FB: KoniPasMilovice 
 

Kde se scházíme: 
a) Rodinné centrum Milovice (setkání + semináře) 
1. patro HERNA, vstup u lezecké stěny 
Komenského 581, 289 24 Milovice 
 
b) Domov Mladá (Canisterapie) 
Stacionář 
Rakouská 552, 289 24 Milovice 
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