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UVODNI SLOVO

Mili rodice, pratelé a podporovatelé,

v kazdé rodiné, kde vyrUsta dité se speciadlnimi potfebami, se pecujici rodice denné potykaji s malymi
i velkymi vyzvami, které ¢asto neni viibec jednoduché zvladnout. S vdécnosti se proto ohlizim

za uplynulym rokem, ve kterém jsme spolecné utvéreli prostor, kde se rodice i jejich déti citi pfijati a

pochopeni a pecujicim rodindm se dostava tolik potfebné podpory, sdileni i odborného nasmérovani.

Velké podékovani patfi vSem nasim partnerlm a podporovatelim — bez vasi ddvéry, spoluprace a
otevrenosti, by tento bezpecny prostor pro rodiny nemohl vzniknou a rist. Dékujeme, Ze jste s nami.
Tésime se na dalsi spolecné kroky, nové pribéhy a dalsi rok plny podpory, spoluprace a lidského
porozuméni.

Martina Formankova, DiS. - lektorka KoniPAS Milovice

1. Organizace KoniPAS Milovice, z.s.

OBLAST PUSOBENI - poradenské, vzdélavaci, podptirné, preventivni aktivity pro rodiny se
specifickymi potfebami

Spolek KoniPAS Milovice, z.s. byl zaregistrovan 6.9.2023



,»,Rozumét znamend pomadhat*

Hlavnim smyslem podplirné skupiny je propojeni, soundlezitost se vSemi ¢leny rodiny, integrace.
Spojuje nds spolecné, jsme rodina, jsme komunita, zndme osoby se specidlnimi potfebami. Je cas,
zastavit se s rodinou. To pravé misto je s ndmi. Vitejte u nds!

1.1. KDO JSME?

Jsme sdruzeni komunity rodicl, poradajici pravidelna setkani rodin s détmi se specifickymi
potfebami. Schazime se v zazemi Rodinného centra Milovice a Domova Mlada. Nase aktivity zahrnuji
pravidelna setkani, seminare a skoleni, vedené zkusenymi pedagogy, odbornymi lektory a terapeuty.
Ucastnici nejen navazuji nova pratelstvi, ale také ziskavaji novy pohled na svét a proZivaji smyslupiné
okamziky. Sami pecujeme. Vime, co znamena starat se o dité s autismem, s vyvojovou dysfazii.
Pripojte se k nasemu tymu a spojte své zkusSenosti s ostatnimi rodinami, které jsou soucasti komunity
KoniPAS Milovice, z.s. Klicovym principem je oteviend komunikace a vzajemny respekt. Rodi¢lim zde
poskytujeme prostor k vyjadieni a naslouchani. VSichni ¢lenové rodiny se zapojuji a béhem setkani
maji déti moznost si hrat.

1.2. UCELEM A POSLANIM
SPOLKU JE:

1) vytvofit v Milovicich prostor,
ktery by slouZzil vSestranné
pomoci rodinam se specifickymi
potiebami

2) poskytovat ¢i zprostiedkovat
pfimou podporu a pomoc témto
rodindm

3) napomahat s integraci jedincl i
celych rodin do spolecnosti

4) informovat a zapojovat Sirokou
verejnost

5) rozvijet komunitni Zivot

1.3. CILOVOU SKUPINOU

JSOU ZEJMENA RODINY

PECUJICI O:

e déti a dospélé s poruchou
autistického spektra

e déti s vyvojovou dysfaziia
opozdénym vyvojem feci

e déti s ADHD/ADD

e zdravotné handicapované

e déti s nerovhomérnym vyvojem

e déti s podezienim na jakoukoli diagndzu, kterd zplsobuje, Ze dité vyZaduje specialni pfistup

e 0soby, na néZ jsou kladeny zvysené fyzické a psychické naroky




1.4. VYHLED DO BUDOUCNA

Svoji ¢innost chceme v Milovicich ddle rozvijet a vytvofit zde celou strukturu dostupnych sluzeb a
péce vhodné jak pro ty nejmensi, tak dospélé. Pracujeme na sestaveni multidisciplinarniho tymu,
ktery poskytne potrebnou komplexni péci rodindm ve vhodnych prostorach k tomu urcenych. Chtéli
bychom poskytovat trvalé zazemi pro rodiny a jejich déti, propojovat rodiny navzdjem, pofadat
rozvojové aktivity, smyslové terapie a vicedenni skupinové pobyty pro rodiny. Nabizet podporu
pecujicim. Planujeme flexibilné reagovat na potreby rodin s détmi se specifickymi potfebami.

1.5. JAK A PROC VZNIKL KONIPAS MILOVICE,

Z.S.

Aktivita KoniPAS vznikla pod Maminky détem, z.s. v
lednu 2021. Nabizela pravidelna setkani, vzadjemné
sdileni, moZnost vymeénit si uzitecné rady, tipy a
zkusSenosti, obcas seminaf s odbornikem. KoniPAS
se zacal vice osamostatrfiovat a zaloZil si vlastni
organizaci KoniPAS Milovice, z.s. Zapsany spolek
KoniPAS Milovice, z.s. je nestatni neziskova
organizace, ktera byla zaloZena 6. 9. 2023.

1.6. NASI KLIENTI
Pfibéh rodiny pani Hany

Pani Hana citila, Ze vyvoj jeji tehdy dvouleté dcery Terezky neprobiha Uplné stejné, jako u ostatnich
déti. Reagovala jinak, hire se dorozumivala a nové situace pro ni byly ndro¢né. Hana proto zacala
patrat po informacich i odborné pomoci v okoli. Pravé tehdy narazila na letdk KoniPASu v Rodinném
centru Milovice.

Rozhodla se zkusit jedno ze
setkani a uz po prvni
navstéve citila, Ze nasla
bezpecny prostor, kde ji
nikdo nesoudi a kde
skutec¢né rozumi tomu, co
proziva. ,,Méla jsem pocit, Ze
jsme na viechno sami.

V KoniPASu jsem v3ak nasla

podporu, pochopenti i
praktické rady,” vzpomina
Hana.

Zkusené lektorky ji citlivé
nasmérovaly na odborniky v
regionu a pravé diky této
pomoci se podafilo v¢as




zajistit potfebna vysetreni. Terezce tak byla diagnostikovana vyvojova dysfazie — porucha, ktera
ovliviiuje porozuméni a vyjadfovani.

Zatimco Terezka se pfi setkdnich zapojuje do her a aktivit, které podporuji rozvoj komunikace i
socidlnich dovednosti, Hana nasla mezi ostatnimi rodici pocit sounaleZitosti. , Vidét svou dceru
pfijimanou takovou, jaka je, a védét, kam se
mohu obratit, kdyZ si nevim rady —to je pro mé
obrovska uleva.”

¥
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K setkanim se postupné pridal i tatinek, pan
Pavel, ktery se pravidelné zapojuje jak do aktivit
pro rodice, tak do spole¢nych program( s
dcerou. Spolecné sdilené zkusenosti,
porozuméni Terez¢inym potfebdm i otevieny
prostor pro rozhovor o kazdodennich vyzvach
rodinu jesté vice sblizily. ,,Diky KoniPASu jsme si
uvédomili, Ze na péci nemusime byt kazdy sami a
Ze neni ostuda pozadat o pomoc,“ fika Pavel.
Spolek tak neplni jen roli odborného a
komunitniho zazemi, ale pUsobi i jako dulezity
preventivni prvek v posilovani rodinné
soudrznosti a partnerskych vztahd. Pomaha
vytvaret bezpecny prostor, kde mohou rodice
znovu najit rovnovahu, ddvéru a vzajemnou
oporu — nejen v péci o dité, ale i mezi sebou.

Rodina v soucasné dobé pravidelné vyuziva individudlni konzultace s lektorkou, Ucastni se
canisterapeutickych setkani a s Terezkou také navstévuje externi stimulacni program, ktery jim byl
lektorkami i ostatnimi pecujicimi rodici doporucen.

1.7. RIZENI ORGANIZACE

Organizace se fidi zdkonem o spolkové ¢innosti a stanovami. Hlavnim cilem spolku je vytvorit
v Milovicich prostor, ktery by slouZil vSestranné pomoci rodindm se specifickymi potfebami.

1.8. ORGANY SPOLKU KONIPAS MILOVICE, Z.S.

a) Valna hromada je nejvyssim organem spolku. Tvofi ji ¢lenové spolku. V roce 2024 mél spolek
6 ¢lend k 31. 12. 2024. Vsichni ¢lenové spolku vykonavaji funkci zdarma.
b) Rada spolku — vykonny organ je volen na valné hromadé a ma 3 ¢leny. Kazdy ¢len vykonného
organu je statutarnim zastupcem a jedna samostatné.

Zaneta Mihaligin, DiS.

Mgr. Petra Dobiasova

Kristyna Novotna
Clenové Rady maji kazdodenni moznost spoluprace a efektivné tak ¥idi celou organizaci.
c) Kontrolni komise — je kontrolnim organem spolku.



V rdmci rozhodovani jsou zavedeny demokratické pristupy ke vSem informacim a procesiim a
demokraticky jsou ¢inéna i vSechna rozhodnuti na drovni ¢lentd spolku nebo Rady spolku.

1.9. PERSONALNI ZDROJE

Pracovni tym tvofila na dohodu o provedeni prace 1 lektorka a 1 koordinatorka a dale na DPP ¢i
dobrovolnicky 12 externich spolupracovnikd.

Pracovni tym

Koordinatorka a lektorka KoniPAS -
Zaneta Mihalisin, DiS.

Lektorka KoniPAS —

Martina Formankova, DiS.

Projekty — Mgr. Petra Dobiasova
Uéetnictvi — Lenka Valaskova, DiS.
Externi spolupracovnici na seminafich —
Kristyna Novakova, DiS., Ing. Zdenék
Hrom, Monika Dolenska, DiS., Marie Stara,
Ondfej Zampach, Ing. Arch. Iveta Lajdova
Zooterapie — Kristyna Novotna
Muzikoterapie — Veronika Lerchova

Jéga pro pecujici — Bc. Pavla Jefabkova
Canisterapie Simic¢ek — Zuzana Farska

1.10. SPOLUPRACUJEME:

Za spolupraci dékujeme organizacim:
Maminky détem, z.s. (Rodinné centrum
Milovice)

Domov Mlad3, p.o.

Canisterapie Simi¢ek, z.s.

Amazing Ranch

Smile studio
& & :
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2. Nase ¢innost

2.1. CO DELAME?

Respekt, pochopeni a pfijeti. Tfi zakladni pojmy
Uspésné mezilidské komunikace. Cilem nasi iniciativy je
propojeni lidi. Propojit dospélé i déti, které obecné
vnimame jako zdravé s témi znevyhodnénymi - s témi,
ktefi si ziji svlj vlastni Zivot ve svém vlastnim svété.
Davame si za cil podnitit zajem nahlédnout do
uzavieného svéta nasich nejblizsich. Podporujeme
pecujici rodiny.

Sluzby z oblasti péce lidi s autismem, vyvojovou
dysfazii ¢ jinou neurodiverzitou, jsou bohuzel v Ceské
republice stdle méné rozsifené, nez je tomu v
zahranici. Jejich vyuzivani je navic finanéné a mnohdy
také casové narocné. Jako rodice vyjimecénych déti
jsme Casto nuceni dojizdét do jiného mésta, mnohdy i
jiného okresu, abychom byli schopni pro nase potomky
zajistit adekvatni a mnohdy beznadéjné nedostupnou
kvalitni péci.

2.1.1. Podpora pecujicich

Odlisné a nékdy velmi ndrocné chovani nasich
déti ma dopad také na nds rodice.

Casto zapominame na sebe, své potieby,
pratele, na svlj Zivot. Velmi ¢asto propadame
pocitu osaméni a trudomyslnosti.

Kromé kvalitni péce pro nase déti proto také
usilujeme o zajisténi vhodné formy podpory
pro pecujici osoby. Do budoucna bychom radi
nabidli moZnost konzultace palcivych témat

s ndmi spolupracujicimi pravniky, psychology a
dalsimi odborniky na praci s dospélymi
osobami. Stejné jako my totiZ stdrnou i nase
déti. Protoze napfiklad autismus vylécit nelze,
je dulezité, aby Zadna z forem podpory nebyla
limitovana vékem. Budujme bezpecné, klidné
misto pro vSechny, kdo po ném mnohdy tak
zoufale touzi.




2.1.2. Nase sluzby

e Pravidelna setkani podpUlrnych skupin zamérenych na
sdileni a navazovani kontaktd s ostatnimi rodinami

e rozvojové terapie Muzikoterapie, Zooterapie, Canisterapie

e individualni konzultace

e nabidka vzdélavacich aktivit pro rodiny a blizké

e détskd herna a zazemi Rodinného centra Milovice se
Sirokou nabidkou kurzl

e odborné staze pro studenty a dalsi zajemce.

Hleddme zajemce o vedeni rozvojovych aktivit, lektory,
terapeuty, lékare, pfednasejici, nadsené jedince na poradani
akci i administrativni ¢innost, se kterymi spolec¢né nasi vizi do
budoucna naplnime.

2.1.3. Setkavani

Pravidelné jsou organizovana setkani a pratelské aktivity pro rodice s détmi. Navstévuji nds i
odbornici k otevienym, skupinovym diskuzim. Pfipravujeme obohacuijici, rozvojovy program pro
rodice, zatimco si déti hraji v herné. V herné, kde je vymezen prostor vyhradné pro maly kolektiv déti
a dospélych.

Schézime se dle nasich ¢asovych mozZnosti, vétsSinou dvakrat v mésici. BEhem nasich spole¢nych
setkani diskutujeme mezi sebou, ale i s pfizvanymi odborniky z oblasti vzdélavani, zdravotnictvi i
dalSich oblasti. Mezi oblibené aktivity KoniPASu se rychle zatfadila Canisterapie, Zooterapie, pohybové
i vytvarné cinnosti.

Sdilime nazor, Ze sdilend starost, mensi starost. Sdilena radost, dvojndsobnd radost. Proto radi
vitdme nové rodiny, stalé ucastniky. SniZzujeme stigma ve spolecnosti, pomahame si navzajem
sdilenim, spolecné podnikame vylety.

2.1.4. Informujeme verejnost

Sitime povédomi o poruchach autistického spektra
a vyvojové dysfazii

Ze vsech sil se snazime Sifit povédomi o poruchéach
autistického spektra a vyvojové dysfazii. Usilujeme o
zboreni predsudkd, které ve spole¢nosti vici
o0sobam trpicim témito poruchami bohuzel stale
pretrvavaji. Vzajemné propojujeme rodice a pecujici
osoby, protoze véfime, Ze nase spolecné usili
zalozené na sdilenych zkuSenostech a ndpadech
usnadni nasim détem a blizkym s PAS a VD integraci
do béZného Zivota a pomUiZe spolecnosti lépe
pochopit osoby s témito poruchami.




2.2. ODVEDENA PRACE V ROCE 2024

2.2.1 Prostor pro setkavani

Svépomocné skupiny rodin se specifickymi potfebami se schazely 2x mési¢né.

Celkem probéhlo 10x setkani v Rodinném centru Milovice a 10x setkani v Domové Mlada.
Celkem se setkani v RC a DM zu¢astnilo 28 rodin — setkanimi provazely Zaneta Mihalisin, DiS.,
Martina Formankova, DiS.

2.2.2 Setkani s odborniky

V Domové Mlada byla 10x/ ro¢né zajisténa pro zdjemce Canisterapie - Simicek, z.s.

Pro déti bylo pripraveno 3x Cviceni s prvky ergoterapie — Monika Dolenska, DiS.

Probéhla 4x setkani s prvky Zooterapie — Kristyna Novotna

Pecujici se mohli zucastnit téchto nabizenych seminara:

e Penize s tsmévem - Ondfej Zampach

e Rozvoj déti s poruchou autistického spektra a vyvojovou dysfazii — Zaneta Mihaliin, DiS.

e Pozitivni povahové profily — Ing. Zdenék Hrom

e Logohratky (pro predskolni déti a déti mladsiho véku), Logopedické pomUcky a motivace jak
s nimi pracovat — Zaneta Mihaligin, DiS.

e Dusevni hygiena (seminaf, Kundalini joga, muzikoterapie, Vv tvoreni a meditace) — Marie Stard a
Pavla Jerabkova

2.2.3. Adresar dostupné péce v okoli

— zlepSeni mezioborové informovanosti
SOFA — Society for All, nas odborny partner
Nasimi novymi partnery se staly:
e Amazing Rancg z.s. v Jificich, poskytujici
mimo jiné i hiporehabilitace.
e Centrum Christina
e Smile studio sit détskych skupin

2.2.4. Zazitkové vzdélavani pro
neformalné pecujici

- spoleéné aktivity rodi¢d a rodicl s détmi

Zprostredkovali jsme 3x setkani Hudebni relaxace (pro dospélé) — Veronika Lerchova
Sketching therapy (komunikace s détmi pomoci kreseb a pribéht) - Ing. Arch. Iveta Lajdova
Kundaliny joga pro pecujici probéhla 8x, celkem 18 rliznych Gc¢astnikl — Pavla Jefabkova
Podzimni tvofivé odpoledne — Martina Formdnkova, DiS. a Zaneta Mihaliin, DiS.
Mikuldsska nadilka

2.2.5. Poskytovani podpory pri jednani s urady i organizacemi
Vychazime z potfeb rodiny a podporujeme ji, aby aktivné vyuZivala svoje jedinec¢né zdroje, sily a
schopnosti. Poskytujeme odbornou podporu pfi hledani feseni vychovnych a vztahovych problému a

pfi hledani vhodnych zplsobi zvladani naro¢nych situaci v rodiné. Rodinam také pomahame se
zprostredkovanim kontaktl na dalsi sluzby ¢i instituce.
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2.2.6. Poskytovani poradenstvi pro pecujici

Poradenstvi pro pecujici bylo poskytovano jak pfi osobnich setkanich, tak v on-line formé.
Telefonicky, emailem, pres socialni sité se na nds obratilo 21 rodin.

2.2.7. Verejnost

Zucastnili jsme se téchto akci jinych organizaci:

e Slavnost rodin (Maminky détem)

e Zijeme tu spolu (Domov Mlad3)

e Cesta pohadkovym lesem (Maminky
détem)

e Brandys nad Labem — Jarni Jarmark
(Zdmek Brandys nad Labem)

e Den déti (Obec Pfedmérice)

e Sportovni den v Milovicich (Mésto
Milovice)

e Pout v Benatecké Vrutici (Mésto
Milovice)

e Dilnicka pro rodice s détmi (Smile
studio)

e Vanocni stanek (s Ucasti Amazing
ranch Jifice)

11



2.3. PRINOSY

Celkem bylo v roce 2024 podpofeno:
28 rtiznych rodin

Pravidelna setkavani, seminare, ale i
vzajemné sdileni napomaha rodindm se
specifickymi potfebami lépe zvladat
kazdodenni starost o rodinné pfislusniky,
vyZadujici specifickou péci. Rodiny se vice
zaclenuji do spolecnosti a vychazeji ze své
leckdy i mnohaleté izolace.

Hlavnim pfinosem je podpora rodin se
specifickymi potfebami, zastupovani jejich
zajmu. Zajisténi preventivnich program(
pro podporu rodin, sméfujici k pfedchazeni
negativnich jevd, zkvalitnovani vztahd v
rodiné, rozvoj rodi¢ovskych kompetenci,
navazani vztahll mezi obyvateli a vytvareni
mistni komunity, prevence vyhoreni,
zprostiredkovani laického i odborného
poradenstvi a kontaktu na odborniky,
aktivni feseni problém rodin, neformalni
vzdélavani rodic i Siroké verejnosti, aktivni
trdveni volného c¢asu rodin, posilovani
vztah( v roding, integrace jako prevence
socidlniho vylouceni.

Aktivity byly urceny pro vSechny rodice, ktefi se chtéji na feSeni své situace aktivné podilet.

2.4. PLANY NA ROK 2025

V roce 2025 budou i nadale 1x
mésicné probihat setkani
KoniPASe v prostorach
Rodinného centra Milovice, 1x
mésicné Canisterapie v Domové
Mlada. Ve zvysené mife chceme
nabizet i individudIni poradenstvi
s odborniky. Planujeme i nékolik
akci pro Sirokou verejnost.
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2. Finance
3.1. UCETNICTVI

Ucetni jednotka KoniPAS Milovice, z.s. vede G&etnictvi v plném rozsahu v programu Pohoda. Systém
zpracovani Ucetnictvi se Fidi pFislusSnymi ustanovenim zakona ¢. 563/1991 Sb. o Gcetnictvi ve znéni
pozdéjsich predpist v souladu s vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb. pro Ucetni jednotky, u kterych hlavnim
pfedmétem neni podnikani. Finanéni pfehledy zpracovava externi ucetni a kontroluje kontrolni
komise spolku. U¢etni zavérka a prerozdéleni hospodarského vysledku je schvalovano Valnou

hromadou spolku.

3.2. ZPRAVA O HOSPODAREN/
Vyhodnoceni dosazeného hospodarského vysledku za rok 2024

Rozvaha sestavena k 31.12.2024

Pokladna 7 305,00 K& Nerozdéleny zisk
Bankovni ucty 12 302,39 K¢& Vysledek hospodareni
Aktiva celkem 19 607,39 K¢ Pasiva celkem

Vykaz zisku a ztrat sestaveny k 31.12.2024

14 894,00 K¢
4 713,39 K&

19 607,39 Ké

Spotieba materiralu 11 169,00 K¢ Trzby za vlastni vyrobky
Drobny dlouhodoby majetek 33 345,61 K& Trzby z prodeje sluzeb
} Trzby z prodeje sluzeb —
Skoleni, kurzy 15 400,00 K¢ pujéovné
Ostatni sluzby 25 399,87 K¢ Dary
Osobni naklady 34 150,00 K& Clenské prispévky
Ostatni naklady 120,13 K& Provozni dotace

119 584,61
Naklady celkem Ké Vynosy celkem
Hospodaisky vysledek 4 713,39 K&

480,00 K¢
23 518,00 K&

3 500,00 K&
30 800,00 K&
6 000,00 K&
60 000,00 K&

124 298,00 Ké

Vysledkem hospodareni za rok 2024 byl zisk ve vysi 4 713 K¢, ktery bude pouzit k dalsi cinnosti

spolku v nasledujicich letech.
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3. Podékovani

Dékujeme viem z pracovniho tymu, ¢lenkam, ¢lenm spolku a vSem dobrovolnikiim, ktefi vénovali
sv(j Cas a energii praci pro spolek. Velmi dékujeme za podporu nasim drahym partnerdm a rodinam.
Dékujeme vsem darclim a pfiznivelim, bez jejichZ podpory by nebylo mozné aktivity zajistit.

V roce 2024 KoniPAS Milovice, z.s. podporovali:
Provozni dotace: Mésto Milovice - Dotace na projekt Celorocni provoz KoniPAS Milovice, z.s. - r.
2024
Materidini dary: Maminky détem, z. s. - hudebni nastroje
Finan¢ni dary: Maminky détem, z. s. - financni dar
Sluzby: Pavla Jefabkova - vedeni aktivity Kundalini joga pro rodice
Amazing ranch z.s. - odborny rozvoj a hipoterapie

vewvs

Vazime si vSech, ktefi nejriznéjsimi zpUsoby podpofFili nasi ¢innost.
Dékujeme vsem, ktefi nam v tomto roce pomahali pomahat.
Dékujeme za Vasi podporu a spolupraci.

Kontakty

KoniPAS Milovice, z.s.

Sidlo: Pribéznd 606, 289 23 Milovice
Registrace: L 77976 u Méstského soudu v Praze
ICO: 19613458

Cislo u¢tu: 2602681682/2010

mobil: 733 612 720

email: zanetahromova@gmail.com

datova schrénka: d3a8eeb

FB: KoniPasMilovice

Kde se schazime:

a) Rodinné centrum Milovice (setkani + seminare)
1. patro HERNA, vstup u lezecké stény
Komenského 581, 289 24 Milovice

b) Domov Mlada (Canisterapie)
Stacionar
Rakouska 552, 289 24 Milovice

KONIPAS MILOVICE, Z.S.

Vyrocni zprava 2024

Redakce: Mgr. Petra Dobia$ova, Zaneta Mihaligin, DiS.
Fotografie: Archiv KoniPAS Milovice, z.s.

Schvéleno Valnou hromadou: 5.6.2025

Pocet vytisk(: 10 ks
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