Vyrocni zprava 2023



OBSAH

2.4
2.1l
22
241 48
247,
2.3.
2.4.
2.4.1.
2.4.2.
2851
23k 1l
2.5.2.
2.5.3.
2.5.4.
2.5,
220
2.6.2.
2.6.3.
2ATLs
2.8.

3.1.
3.2
3.3.
3.4.

4.1.
4.2.
4.2.1.
4.2.2.

N O DN S NG, N ortar e A e fois g~ e GG NI B b Ll O e b o o 2
POSLANI A VIZE SPOLKU MAMINKY DETEM, Z. S. ...oeoveietiieeeeeeee e eeeee s eeeee e e eeeensen s e e e %
NASEICIIND S T A et gl Frr e e S OO L el Lt e BN LES R e R 8
Socialni:ardqine/problémy ==/ et e e Ry S el ] S R e, T b RIS SR REE B W TN e 8
RreklemyArese ne N A mEilR e dinhe NN S mtial MO e e oA R

Problémy resené v ramci Certifikovaného centra tranzitni péce
RroblémyAresensNVAraMGIEISKONI PASHE MRS P COANI, T e A L R e I W T W gt RRY B e
Nasipristuplkiregeniis o cialniC R Pre 6 I U R e ey B e S R i SO o
IOV G S Uiy e e L s s ik IS AN RN C o Tl e
RoUZITerZdrojei(V STUD ) mr i e e R e AL B A at BL L TR R e e, R R e I =
M Ot R Z ] SR e e e A o M e S b e o 0 s 30 i Pl
RErSONAINHZCINO]S N on LA NI h s rfNef b sl S0 bl ST Dl g i) ettt e et Mo R 8 Sl L R LT T S ]
Odvedena prace (Vykon)
Odvedena prace Rodinné centrum Milovice
Odvedena prace Certifikované centrum tranzitni PECE .....uvvvvieeeeiii ettt e e e e aeee s
@ dVedenalPrace KON A S b i A R Rl R i LA L
DAl A Gl NS 2 e o e A e e T T S
PR OS!H (MY Sl ed el R e e T g e Ol L S e M e
R e dimme e A L A U e Il e R e L
Rrinosi@ertifikoyans cemtrum tramzZimi DS e i e e e R L e SEh ol b e i i i T
PrNeoSIKORPAS B a2 sy b Lo ey R P gt i =i e e B X0 o o s m g W S ] AT TR o i T
Hodnoceni roku 2022 a vyhled do budoucna
Organizacni/stvukturalatynuesiaeg. | wm i st s Bt e o A b Sl TN Tt e e I T, S BT = 3 el

ORGANIZAGCE 7 Msx it Lot diloes o it bt 8 b il el Ik ) s R o e M ol e 18
RiZenOrganiZzacel s m.aite Reen i e MRt 1 o WRE Ao S S S Ll ALV NS s b S v T 130 S VTR B Y 18
Organyaspol KUV ANIN Y2 D T E N 7S T A i sl 18
St Z A U s e 2 N Ay etk A S e I AR S O e

Environmentalni a socialni profil

FINANCE
L oA e e e S 1l R o e & o L e e e A e
Zprava,ohospodarenis Fos.. s Ms Lol o R s W S L T £ 7 T e W TR e S s e M e S R L A
Vyhodnoceni dosazeného hospodarského vysledku
Bl GOV M SO K e e B g & R R e Lo 0 o Lo U L, ST AT O ol

PODEKOVANT o <8 s S el 5 ey e SN\l TOT T n0y Do Vel 5 ol ok gt 22



UVODNI SLOVO

Spolek Maminky détem, z.s byl zaregistrovan 19. 3. 20083. V tomto roce jsme oslavili jiz 20. vyroci
od jeho vzniku. Pri prochazeni materialt na oslavu jsem narazila na mnou psanou starou kroniku.
Pojdte se se mnou podivat, jak to vse pred 20 lety zacalo ....

ZPOVED MAMINKY ANEB JAK JSEM SE DO TOHO NAMOGCILA
Iéto 2002

Kdyz jsem jesté chodila po Milovicich s biiskem a divala se ha maminky s kogarky, tak jsem si jen posteskla: ,Skoda, Ze tu
neni materské centrum.“ Uz v téhotenstvi mi chybélo misto, kde bych si mohla sednout a popovidat si o tom, co citim a co
vSe mé Ceka.
ProtozZe jsem duse neposedna:

- jezdila jsem sama na vylety (manzel chodil do prace)

« navstévovala plavani pro téhotné v Nymburském Baby klubu Juklik

- parkrat jsem zasla na kurzy v knihovné v Mladé, nebo do Kutilky v Lysé nad Labem

+ ke konci téhotenstvi jsem jezdila do Prahy na predporodni kurzy

- obcas néjaka kultura — kino, divadlo, vystava

- doma jsem cvicila cviky pro téhotné

- vétSinu Casu jsem travila ¢tenim literatury o alternativnich porodech a Betynky

- hodné ¢asu zabralo i shanéni vybavicky, kterou mi doporucila sousedka, ktera ma jiz tfi déti a tak se se mnou
podélila o zkusenosti s tim, co se ji osvédcilo (véci pro miminko i pro maminku po porodu).

Ne kazda budouci maminka ma ale tak pohodové téhotenstvi, jako jsem méla ja. Nékteré nemohou cestovat ze zdravotnich
davodd, jiné uz nemaiji silu cokoliv podnikat. Pritom vétsinu z vySe jmenovanych ¢innosti i ziskavani védomosti ¢i pouze du-
Sevni podporu mize zajistit matefské centrum (MC) v misté bydlité.



zima 2002 Zrozeni napadu zalozit MC v Milovicich

Neékolik tydn( po narozeni dcery bylo naplnéno neustalou péci o ten 3 kg bali¢ek. Byla jsem vdécna za kazdou radu o néco malo
zkusenéjsich maminek. Poporodni deprese se mi az na 1 den vyhnula a tak jsem si mohla vychutnavat mazleni s miminkem.

Kdyz byly dcefi 2 mésice, potkala jsem na vychaz- - W
ce Lidu Simkovou. Letmo jsme se znaly z ¢ekarny '
u pani doktorky Simonové. B&hem Fedi jsme padly
i na téma MC v Milovicich. Lida se zminila, ze zna
par lidi, co chtéji MC zalozit. J& méla kontakt na
Moniku z Nymburského MC.

Sedla jsem k pocitaci a k velké radosti mého man-
Zela se zacala zajimat, co ta masinka umi. Nejdfiv
jsem se musela naucit vyhledavat informace na in-
ternetu, tisknout, psat texty a emailovat.

A jak to bylo dél, vidite sami.

4. 2. 2003 Prvni schiizka ,,pfipravného vyboru MC*

Po tydnu jsem na nasi prvni schlizku 4.2.2003 nesla balik papir(. Vytiskla jsem vSe o ostatnich centrech, zkusenosti ze sité MC,
zakon o obéanskych sdruZenich i spoustu zajimavosti a namétl pro dalsi ¢innost.

Seslo se nas 6. Prisla i zakladatelka MC v Nymburce Markéta Literova. Po 2 hodinach Zivé diskuse jsme ziskaly konkrétnéjsi
predstavu o dal$im postupu.

Zatimco ostatni zacaly vyjednavat véci tykajici se naseho prostoru, vzaly jsme s Lidou na sva bedra ufedniky — sepsaly jsme
dopis na MéU s zadosti o pomoc pfi vyhledani prostor. Postupné se zacal klubat prvni navrh na nase stanovy (predélavaly jsme
je 5x, nez byly pfipravené pro odeslani na ministerstvo vnitra).

9. 2. 2003 Chat s Rut Kolinskou

Jednou veder mi Lucka zavolala, e maji pred plilnoci davat porad s Rut Kolinskou — zakladatelkou prvnich MC v CR. Pres
jejich chatovani 9. 2. 2003 se nam tak podarilo navazat kontakt pfimo na Sit MC.

12. 2. 2003 2. schuize

A uz se kona 2. schiize 12. 2. 2003. Tentokrat je nas uz 13. Padaji navrhy na umisténi MC - lidé si rozebiraji, kdo se tam pUjde
zeptat. Cteme nase stanovy, schvalujeme dopis pro MéU.



DalSich 14 dnd se rozbiha akce ,,Sezeri nam misto*. Vétsi-
nou vSe konci hned v ivodu. Moc pékné se ale zachovalo
nase zastupitelstvo mésta. Najit nam prostor si vzalo za
své. Nabidli nam tyto moznosti:

» zasedaci mistnost v KD proti Uradu (ma spolec-
né WC s restauraci)

- byvaly obecni Urad v Benatecké Vrutici (prilis da-
leko, cesta po silnici)

+ MS v odpolednich hodinach (bohuzel pani fedi-
telka byla proti).

Radni by nam vysli radi vstric, ale bohuzel nemaji nic, co
by nam vyhovovalo.

Mezitim jsme nechaly zkontrolovat stanovy pravnikem a Rut Kolinskou. Po mésici a ptl od prvniho navrhu jsme je tak mohly
poslat na ministerstvo vnitra.

25. 2. 2003 3. schuze

3. schiize 25. 2. 2003 byla bohatsi zase o dalsi dusi - Milena nam bude vést Ucetnictvi. (Bohuzel z této schlizky toho moc ne-
vim, dcera nechtéla spat a tak jsem pfi cestovani mezi kuchyni a pokojem zaslechla jen kazdé paté slovo.)

Prostor v§ak nalezen nebyl, zato jsme dostaly za Ukol navstivit MC v okoli a vyzpovidat tam lidi. Taky jsme domluvily prvni akci
i s détmi.

Neformalni setkani 26. 2. 2003 mélo velky Uspéch, sice byly vSechny chodici déti od bahna, ale byly spokojené a my jsme si
mohly popovidat i o dalSich vécech, co nas zajimaji.

Ve stfedu 5. 3. 2003 jsme ,prepadly“ Nymburk. V hojném poctu jsme vyrazily okouknout, jak jsou vybaveni. Samoziejmé jsme
zjistovaly i véci spojené s provozem jejich MC. Mély jsme moznost podivat se na pohadku O veliké fepé, pozdéji jsme protahly
télo kalanetikou. Zde nas vyzpovidala novinarka Zdena Léblova z Tydeniku Nymbursko, aby mohla napsat ¢lanek do novin
(vyjde 19. 3. 2003 v Tydeniku Nymbursko).

Dalsi tyden 12. 3. 2003 jiz pouze ve 3 jsme okoukly i Celdkovice. Diky Michaele Kmjedové jsme ziskaly mnoho ddileZitych in-
formaci a kontaktd.

Ve ¢tvrtek 13. 3. 2003 $ly holky na domluvenou schiizku s pani mistostarostkou. Jak to vypada, tak se s nami bude do budouc-
na pocitat v nové skole v Mladé (ale to je zatim v nedohlednu).

Dnes 14. 3. 2003 jsem se dovolala na ministerstvo. Musime do stanov doplnit jesté jednu vétu, pak nas uz mohou schvalit.

Jesté nejsme ani na zacatku cesty a uz mé nase MC zcela pohltilo. Kazda chvilka, kdy dcera zrovna spi, je vétsinou zamérena
na néj. Kromé toho, Ze jsem konec¢né ,zacala mluvit s pocitatem® a ziskala zku$enosti s psanim dokumentt a zadosti, jsem
ziskala i spoustu novych znamych, rozsitil se mi obzor pro naméty k povidani s manzelem i ostatnimi lidmi (ne vsichni radi
poslouchaji, jak Uzasné mame dité!), Castéji cestuji a dcera se dostava do kontaktu s dalsimi détmi, ale nuti mé to i uklidit, rano
se alespon u¢esat apod., co kdyby zrovna nékdo prisel:-).



Na zavér jesté néco k zamysleni:

“Toto je kratka historka o ¢tyrech kolezich jménem Kazdy, Kdosi, Nékdo a Nikdo. Bylo potfeba provést dlleZitou praci a Ka-
zdy si byl jist, Ze se o to Kdosi postara. Nékdo to mohl udélat, ale Nikdo to neudélal. Kdosi zuril, protoze to byla prace Kaz-
dého. Kazdy myslel, Ze Nékdo to udélal. Nakonec se omluvil Kazdy Komusi, protoze Nikdo neudélal, co Nékdo udélat mohl.”

Nechci ¢ekat, az materské centrum Kdosi zprovozni. Dcera mi roste pred o¢ima, dnes 14. 3. 2003 ji jsou presné 4 mésice.
Za chvili uz bude chtit mezi ostatni déti a ja se zase rada nau¢im néco nového a poslechnu si zajimavosti o vSem mozném.
Vzdyt ani spole¢né popijeni ¢aje neni k zahozeni :-). Zdravim vSechny spfiznéné duse!

Tak uz se ledy hnuly, ale nepredbihejme.

18. 3. 2003 jsem zajela do MC Svitani v Nymburce, kde poradali bazar détskych véci a oblegeni. Trochu
jsem okoukla, jak maiji vSe zorganizované. Mozna se nam to bude ¢asem hodit. Na vec¢erni schlizi mé v8ak optimismus zase
presel. Prostory nemame a uz ani nevime, kde se jesté zeptat. Zatim se budeme muset schazet jednou tydné venku i s détmi.

Pfi hledani mistnosti jsme se obratili i na feditelku détského domova, jestli mGzeme pres léto vyuzivat jejich zahradu. Velmi rada
nam vysla vstric. Tak alespon Iéto je zajisténé.

V Ustavu pro mentalné postizené by nés radi uvitali, ale hygiena to nepovolila.

Tak a jsme tam, kde jsme byli — misto Zadné.

Ze zoufalstvi se znovu obracime na méstskou radu, Ze bychom se prece jen radi podivali na obecni Urad v Benatecké Vrutici.
Snad by byly maminky ochotné ten kousek dojizdét.

Dcerku jsem nalozila do koc¢arku a za 45 minut uz postavam u obecniho Uradu. Z auta vystupuje pan starosta Kraus, mistosta-
rostka Dlouhd, Lenka, Milena a Lida s détmi. Prvni reakci, pfi vstupu do mistnosti, bylo nemilé prekvapeni. Mistnost o rozloze
fotbalového hri§té“ s neuvéritelné vysokym stropem. Tohle by pro déti nedokazal upravit ani architekt profesional. Rekli nam,
Ze bychom vSe museli nékolikrat ro¢né vyklidit kvlli oslavam. Vytopeni mistnosti trva 4 dny. Tak zase nic. Dékujeme, ale sem
bychom maminky nedostali.

26. 3. 2003 o nas vysel ¢lanek v Nymbursku.

1. 4. 20083 jsem s Lidou zasla do RKDM (divadlo Mladd). Jitka ndam domluvila schiizku s panem Hlavacem.

Hura!!! Kone¢né misto, které nam vyhovuje. Dvé mistnosti, propojené dvermi, WC i vhodné umisténi uprostied Milovic. Nase
plné nadseni preskocilo i na ostatni. Hned dalsi tyden se bézeli presvédcit, jestli nedélame z komara velblouda.

Na valné hromadé 10. 4. 2003 je jiz rozhodnuto. Jdeme do toho. Jesté se musime s majitelem, panem Michlem, domluvit, aby
nam trochu slevil a miizeme rozjet akci sponzofi. Snad se nam podairi ziskat dost penéz na opravy (material cca 110 000 K¢)
i najem a provoz (odhadem 6 000 K& mésicné).

Malé uz je 5 mésic(l, ale uz se kone&né zagaly hybat ledy. S prostorem se uz da jednat s M&U i sponzory o ziskani n&jakych
financi ¢i vécnych dard.



Pro v§echny to znamena mnoho dalsi prace:

- podarilo se nam ziskat darovaci smlouvy z MC Kvitek, maji ovéreno, Ze na jejich zakladé Ize ziskat darovou Ulevu

- oslovili jsme Ceskomoravskou stavebni spofitelnu a pozadali je o darecky pro den déti

+ Primalex nam prislibil barvy

- pan poslanec Kvapil nAm pomohl sehnat kontakt na Centrum pro rodinu v Olomouci, kde nam poradi, jak pséat projekty

 abychom ziskali néjakou korunu, domluvili jsme na 17. 5. 2003 v tan¢irné RKDM aerobic maraton

- sepsali jsme informaéni letak o nasem MC (pro mne nejzajimavéj$im zjisténim bylo, Ze v ¢asti Mlada je prdmérny vék
23 let)

- pomalu se za¢iname chystat na oslavy dne déti

* pfi vy&isleni nakladl rekonstrukci mistnosti, ndm velmi pomohl pan Hlavag¢, podékovat musime i panu Severovi z firmy
Stav za ochotu

- kone&né jsme podali na MéU zadost o finanéni podporu pro rok 2003
- pan Schwan nam prislibil zajisténi stanku na oslavach dne déti.

Mezitim se rozbéhl i program 1x tydné u cukrarny. Kromé her pro déti, jsme se spole¢né naucili i plést pomlazky. Vétsinu ¢asu
nam ale stale zabiraji véci k zaloZzeni MC.

Pred aerobic maratonem musime uklidit tanc¢irnu v RKDM.

Lenka, Jitka a Hanka nas v Praze 26. 4. 2003 zastupovaly na II. kongresu Matefskych center v CR. Ziskaly mnoho cennych
informaci a kontaktd.

Nezapominame ani na okolni MC. Docela ¢asto si néktera z nas do nich zajede nacerpat novou inspiraci a silu k dalsi ¢innosti.
V Nymburce jsme byli oslavit 2. narozeniny MC Svitani.

Aerobic mél velky Uspéch. Vsichni cvicici odchazeli spokojeni. Vytézek z aerobiku pomohl zaplatit pronajem tancirny a popla-
tek za zaloZeni Uctu.

V poloviné kvétna nam zavolal pan Michl, majitel RKDM. Cast budovy, ve které mame predbézné dojednany pronajem, chce
prodat. Momentalné se rozhoduje méstska rada, jestli ji odkoupi. V pfipadé, Ze o ni nebude mit zajem, chce zacit jednat s pro-
dejcem nabytku.

Oba pripadni majitelé o nas vi.

Pfi nasledném jednani s mistostarostkou Dlouhou, jsme domluvili, Ze pokud bude mésto s koupi souhlasit, mizeme vyuZivat
nami vybrané prostory za symbolicky najem.

Samoziejmé jsme nachystani i na variantu, Zze by vSe odkoupil prodejce nabytku. Jiz jsme se byli podivat na ndhradni mistnosti.
V poloviné ¢ervna bychom méli znat vyjadreni méstské rady.

V kazdém pripadé bychom chtéli za¢it béhem letnich prazdnin s rekonstrukci — bud' pdvodnich dvou mistnosti, nebo ve velké
nahradni mistnosti, ktera ma témér dvojnasobné rozméry.

Pokud vse pujde tak, jak si to predstavujeme, mohli bychom MC na podzim 2003 oteviit.

Rodinné centrum Milovice bylo pro vefejnost otevieno 15. 4. 2004

Mgr. Petra Dobiasova, feditelka Rodinného centra Milovice



1. POSLANI A VIZE SPOLKU
MAMINKY DETEM, Z.S.

POSLAN{ SPOLKU: s e
je zajiStovat sluzby predevsim pro

rodiny, déti, mladez, péstouny a pruzné
reagovat na meénici se potreby obyvatel
dynamicky rozvijejicich se Milovic.

Podpora a rozvoj
aktivniho Zivota rodin
v Milovicich.




2. NASE GINNOST

2.1. SOCIALNI A JINE PROBLEMY

OBLAST PUSOBENI

RODINNE CENTRUM MILOVICE

poradenské, vzdélavaci, podpdrné, preventivni
a volnoCasové aktivity pro rodiny s détmi

CERTIFIKOVANE CENTRUM TRANZITNI
PECE - PRUVODCE NAROCNYM
ZIVOTNIM OBDOBIM
podplrné aktivity pro rodiny, které hledaji citlivou
podporu v naroénych zménach, regulace stresu
déti i dospélych

KONIPAS

poradenské, vzdélavaci, podpdrné, preventivni aktivity
pro rodiny se specifickymi potfebami

2.1.1. Problémy reSené v ramci Rodinného
centra Milovice

a) Spoleéenska (socialni) izolace rodin a vytvareni komu-
nity v nové osidlovanych Milovicich

Po narozeni ditéte dochazi témér v kazdé rodiné k socidlni
izolaci predevsim matky (ztraci plivodni spole¢enské kontak-
ty). V Milovicich je tento problém umocnén tim, ze vétsina
obyvatel zde nema zadné Sirsi rodinné zazemi (prarodicCe,
sourozence, ptibuzné) a partnefi/ partnerky, z diivodu malého
poctu pracovnich mist pfimo v Milovicich, za praci kazdy den
dojizdi. Rodiée (pfedev§im Zeny) se béhem rodi¢ovské
dovolené dostavaji celodenni pééi o déti a domacnost
do izolace. Zeny se citi osamoceny, postupné ztraci sebe-
védomi, dlouhodobé jsou vycerpany soustavnou péci o déti
a postupné dochazi ke konfliktdm v partnerskych vztazich
a v rodiné. Aby mohl pecuijici rodi¢ prozit tento ¢as plnohod-
notné a smysluplné, vzniklo v roce 2004 matefské centrum
(nyni rodinné centrum). Rodic¢e zde maji moznost se schéazet,
sdilet se s ostatnimi, vzajemné se podporovat a pfirozené se
ucit od druhych. Tuto oblast podporuje aktivita Mama, tata
a ja, na které maji rodi¢e moznost se sdilet ve svépomoc-
nych skupinach pod vedenim tréninkové pracovnice. Nedil-
nou soucasti této aktivity je neformalni vzdélavani, vyména
zku$enosti a pfedevsim véasné podchyceni problémd a jejich
feSeni za pomoci odbornikd. Dal$i aktivitou je volna herna,
kam si rodiCe pfichazi pohrat se svymi détmi. Hernu ¢asto
navstévuiji i cizinci a nové pristéhované rodiny z celé republiky
- prirozena integrace. Tim, Ze rodi¢ zacne dochéazet do RC,
navazuje nové pratelské vazby, neformalné se vzdélava,
citi se souéasti komunity, ma moznost se aktivné zapojit
do chodu RC. Dochézi ke stabilizaci rodiny a rozvoji zodpo-
védného pristupu k rodicovstvi.

b) Primarni prevence spoleéensky nezadoucich jevl v ro-
diné a ve spolec¢nosti

Pri setkavani rodi¢t a déti dochazi ke konfrontacim rliznych
vychovnych pfistupt a ke srovnavani. Rodiée maji moznost
si uvédomit, véas pojmenovat a fesit pfipadny problém.
Vstiicné prostiedi a oteviena atmosféra RC umoznuje rodici



o svych obavach ¢i problému hovorit s ostatnimi rodici (laické
poradenstvi) nebo s tréninkovymi pracovnicemi (prvni pora-
denstvi, pfedani kontaktu na odborniky, podpora pfi FeSeni
problému). Dostupnost odbornych informaci, které rodice ke
svému védomému rodiCovstvi potrebuiji, zprostiedkovavame
na zakladé poradani seminarti vedenych odborniky. Po kaz-
dém seminafi ma rodi¢ moznost individualni konzultace.

c) Pasivni rodi¢ovstvi a aktivizace rodin

Rodinné centrum reaguje nabidkou aktivit na potfebu ro-
di¢d neformalné se vzdélavat a rozvijet své dovednosti,
schopnosti pfi vychové déti a skloubeni rodinného a pra-
covniho Zivota. Mnozi rodi¢e zjisti, Ze nestaci rodicem je-
nom byt, ale je potfeba se jim ucit byt. Z pasivnich se stavaji
aktivni rodiCe, ktefi si svoji roli plné uvédomuji a vedou déti
k odpovédnému zplsobu zivota. K tomu cili Uspésné vede
celoroéni kurz Péée o novorozence a batolata - Mimiklub,
kde rodice ziskavaji v bezpec¢ném prostredi podporu, nové
znalosti a dovednosti jiz od Utlého véku ditéte.

d) Obéanska pasivita

Sebevédomy rodi¢ s odpovédnym pfistupem k Zivotu se za-
¢ne zajimat o déni okolo sebe, ve své komunité a ve mésté
kde Zije. Snazi se véci aktivné ménit. Takto zespoda vznikla
napt. iniciativa Uklidu Milovic, ktery pravidelné probiha kaz-
dy rok na jare jiz od roku 2007. Na podporu a rozvoj komu-
nitniho Zivota porfadame roéné nékolik akci pro verejnost
(Slavnost rodin, Cestu pohadkovym lesem, Tajupina stezka
budovou, U¢astnime se i akci pofadanych méstem a dalSimi
NNO). Na zajisténi téchto akci se velkou mérou podileji dob-
rovolnici pfedevsim z fad rodica.

e) Aktivni tvorba pracovnich mist pro Zzeny

Zeny po materské/roditovské dovolené, péstounky &i pe-
Cujici trpi ztratou sebevédomi a po nastupu do zaméstnani
nastava problém se sladénim rodinného a pracovniho Zivo-
ta (dojizdéni do zaméstnani — predevsim ¢asova naroc¢nost,
omezena oteviraci doba $kolek, mnozi zaméstnavatelé ne-
nabizeji zkracené Uvazky). RC tuto problematiku resi aktivné
tim, Ze od roku 2005 vytvari startovni pracovni mista. Misto
je vytvoreno na dobu uréitou. Zeny nejvice oceriuji moznost
prace v misté bydlisté a vstricné prostredi, ve kterém se nauci
sloucit pracovni a rodinny Zivot. Od roku 2005 se vystiidalo
na startovnim misté 25 Zen, které si potom Uspésné nasly jiné

zameéstnani. Tvorbou pracovnich mist prispivame ke snizova-
ni nezaméstnanosti ve mésté.

f) Pomoc rodinam se specifickymi problémy - patercata

Rodinné centrum jiz devatym rokem pomahalo zajistit pomoc
v rodiné s pateréaty. Spolek zajistoval koordinaci materialni
a financni sbirky pro rodinu s patercaty. Diky Siroké siti na-
Sich partnerd a spolupracovnikl mizeme pruzné reagovat na
specifické potieby této rodiny.

g) Pomoc peéujicim osobam

Pravidelné poskytujeme poradenstvi i psychickou podporu
rodinam s détmi i pecujicim. Zprostredkovavame kontakt na
vys$kolenou osobu, majici prehled o aktualni déni v oblasti pe-
Cujicich a naroku na rlizné davky i odbornou pomoc v nasem
okoli.
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h) Chybéjici diim déti a mladeze v Milovicich i okoli

Pravidelnych krouzkl (nejen) pro déti je v Milovicich stéle ne-
dostatek. Na zvySenou poptavku reagujeme tim, Zze kazdo-
ro¢né nabizime Sirokou $kalu pravidelnych krouzki pro déti,
mladeZ i dospélé. Poradame priméstské tabory. Podporuje-
me zachovani tradiénich zvyk (velikonoéni a vanoéni tvorivé
dilny, Carodéjnické dopoledne, Lampionovy privod, Stridlo-
brani a Cukrovibrani, Mikulagska nadilka, Certovské pokusy).

i) Dlouhodoba udrzitelnost

Udrzitelnost financovani fesime od vzniku organizace. Roz-
sah sluzeb a jejich financovani zajistujeme vicezdrojové (mi-
nisterstvo, kraj, mésto, nadace, sponzori) a z vlastnich trzeb.
Kazdoroéné se na zaéatku roku potykame s nejistotou,
zda v daném roce budeme moci zajistit sluzby v plném
rozsahu, nebo v zavislosti na vysi poskytnuté dotace.
Trzby za sluzby a z vlastni ¢innosti pokryvaji zbyvajici ¢ast
potfebnych prostiedkll na spolufinancovani. Hlavni (nevy-
(ndkup a prodej zbozi), ktera ndm pomaha zajistit dofinan-
covani. Dal$im dllezitym faktorem udrzitelnosti je personal-
ni zajisténi. Pribézné se nam dafi vytvorit tymy lidi, ktefi
pracuiji radi a vidi ve své praci smysl. Smysluplnost prace,
dosazené vysledky a radost z posunu, jim kompenzuji nizsi
finanéni ohodnoceni.



2.1.2. Problémy rfeSené v ramci
Certifikovaného centra tranzitni péce

Chybéjici stalé psychologické poradenstvi v Milovicich

V Milovicich i Lysé nad Labem chybi staly psycholog. Pravi-
delné zveme psychology na seminare a kurzy s rodi¢i. Spo-
lupracujeme s organizaci Safran détem, o.p.s., ktera v ramci
svého projektu posila odborné pracovniky pfimo do Milovic.
Zéakladni ,prvni pomoc“ rodindm v naroénych Zivotnich situ-
acich poskytuje nase stala pracovnice — Privodkyné naro¢-
nym Zivotnim obdobim. V roce 2023 v Rodinném centru za-
Caly provozovat svoji praxi na individualni terapii a krizovou
intervenci psycholozka, poradenstvi zamérené na vztahy
a komunikaci nejen v rodiné poskytovala vychovna a vzdé-
lavaci poradkyné a jinou formu psychoterapie - dramaterapii
poskytovala dramaterapeutka. V Lysé nad Labem by méla
v nejblizsi dobé vzniknout nova Pedagogicko-psychologicka
poradna. Cimz by se mél pfistup obyvatel k psychologické-
mu poradenstvi posilit.

2.1.3. Problémy rfesené v ramci KoniPAS

Pomoc rodinam se specifickymi problémy - KoniPAS

Pod hlavickou KoniPASe v prostorach Rodinného centra Mi-
lovice byla poradana Skupinova setkani pro rodiny pecuijici
o zdravotné handicapované, osoby s poruchou autistického
spektra, vyvojovou dysfazii, ADHD/ADD, nerovhomeérnym vy-
vojem nebo podezienim na jakoukoli diagnézu, ktera zpUso-
buje, Ze dité vyzaduje specialni pfistup a dalsi zajemce. Akti-
vita KoniPAS vznikla pod Maminky détem, z.s. v lednu 2021.
Nabizi pravidelna setkani, vzajemné sdileni, moznost vy-
ménit si uziteéné rady, tipy a zkuSenosti, obéas seminar
s odbornikem. Podobné sluzby pro rodiny se specifickymi
potrebami nikdo jiny v Sirokém okoli nenabizi.

2.2. NAS PRISTUP K RESENI
SOCIALNICH PROBLEMU
HLEDAME CESTY K NAPLNOVANI VIZE

a) U nas mizete rast

Nase klientela je vékové velmi réiznoroda — od déti Cerstvé na-
rozenych, pres mladez do 26 let, po dospélé v produktivnim

véku. Radi bychom vice zaujali i vékovou skupinu od 50 let
vyse. Programy pokryvaji prakticky vSechny vékové skupiny
a resi problémy daného véku.

b) Rozvijet se

Vnimame déti a mladez jako pokracovatele zivota a budouc-
nosti. Od toho se odviji nas pristup k rozvoji déti a mladeze.
Pro mladsi déti vytvafime podnétné prostredi, aby se mohly
vSestranneé rozvijet. Pro starsi déti i dospélé poskytujeme na-
bidku volnocasovych aktivit.

Pomahame rodi¢iim byt lepsimi rodiéi. Provazime je timto
slozitym obdobim, vzdélavame, inspirujeme a ukazujeme jim
cestu, nabizime prostor pro vznik svépomocnych skupin.

Pomahame rodinam zit v harmonii. K tomu, aby rodina
mohla zit v harmonii, je potfeba rovnovaha predevsim ve
vztazich mezi manzeli (partnery), mezi rodi¢i a détmi a mezi
zaméstnanim a rodinou. K tomu, aby rodi¢e mohli nachazet
harmonii, vytvarime pozitivni prostredi s moznosti zapojit se
do svépomocnych skupin a sdilet zkusenosti s ostatnimi.
Podle potfeb mohou rodi¢e vyuZzit pomoci tréninkové pra-
covnice, poradenského pracovnika ¢i jiného odbornika. Mo-
tivujeme rodice k tomu, aby se détem vénovali jiz od raného
véku a v souladu s nejnovejSimi poznatky, aby vcas resili své
problémy.

Starsi dospéli a seniofi jsou u nas vitani — radi poskytneme
misto pro vase setkavani.

c) Pfijmout Milovice za sviij domov

Plisobime v nejmlad$im mésté Ceské republiky, které ma
specifické problémy spojené s nové osidlujicim se méstem
a teprve vznikajici komunitou. Po odsunu sovétskych vojsk
stoupl poCet obyvatel z 1 096 osob v roce 1991 na 14 201
osob v roce 2023. Mnozi obyvatelé zde bydli kratce nebo
jenom docasné (vysoka fluktuace obyvatel). Stéhuji se sem
predevsim mladi lidé, kteri zde zakladaiji rodinu. Ve mésté sta-
le probiha revitalizace Uzemi a vystavba novych domu. Vét-
§ina nové pristéhovanych rodin zde nema dalsi pfibuz-
né ani znamé. Ve mésté Zije i mnoho cizincl (2600 cizinct
k 31.12.2023). Rodinné centrum Milovice se tak pro mnohé
stava mistem, kde rodiny i jednotlivci hledaji prvni pomoc, ale
i mistem, kde vznikaji nova pratelstvi. Radi bychom, aby zde
rodiny nasly opravdovy domov na dlouha desetileti.
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Hlavnim cilem nasi prace je vytvaret zazemi pro rodiny
s détmi. Podporovat vSechny, ktefi maji zajem se rozvijet
a zaroven motivovat ty, ktefi zajem nemaji (napt. v poraden-
stvi). Provadime to predevsim pestrou nabidkou pravidelnych
programd, poradanim akci pro Sirokou verejnost, pfimou
praci s klienty a prezentaci nasi prace. Nejvétsi efektivitu ma
osobni doporucéeni klientd, ktefi nase sluzby vyuzivaji.

Cinnost probiha celoroéné kazdy pracovni den. Tim, Ze
jsme v kazdodennim kontaktu s lidmi Zijicimi v Milovicich,
vime, co je trapi a co fesi za problémy. Diky pfimé praci s cilo-
vou skupinou jsme schopni véas reagovat na nové vznikajici
problémy Ci potfeby. Nasi zaméstnanci se pravidelné vzdéla-
vaji a sleduji vyvoj a trendy v praci s nasi cilovou skupinou. In-
spirujeme se u jinych organizaci (pracovni stéze) a spolupra-
cujeme s dal$imi neziskovymi organizacemi v ramci regionu.

Jako organizace od roku 2007 strategicky planujeme.
V soucasné dobé se fidime akénim planem na roky 2021-2022.

2.3. CILOVE SKUPINY

PUsobime ve mésté Milovice ve Stfredoceském kraiji. Z celko-
vého poétu obyvatel 14 201 je 3 515 déti a mladeze do 20
let, tj. 24,8 % (Udaj k 31. 12. 2023). Nasi hlavni cilovou sku-
pinou jsou rodiny s détmi. Jedna se o velkou skupinu rodi¢t
novorozencU az déti starsiho Skolniho véku, sdlo rodiéd, déti,
mladeze a dospélych.

 Rodinné centrum navstévuji predevsim rodiée na MD/
RD s détmi od 0 do 3 let, ktefi chtéji s détmi aktivné travit vol-
ny ¢as a vzdélavat se. Navstévuji RC pravidelné (vétSinou 1x
tydné). Nejcastéji se Ucastni Mimiklubu, svépomocnych sku-
pin Mama, tata a ja nebo si prijdou do Herny jen tak pohrat.

- Dal$i skupinou jsou rodi¢e déti od 3 let, ktefi do RC dochazi
prilezitostné s détmi nebo se Ucastni vzdélavacich aktivit (se-
minare s odborniky, kurzy efektivniho rodic¢ovstvi atd.) ¢i vol-
noc¢asovych aktivit pro rodiny (tvorivé dilny, vikendové akce).

+ Krouzky (volnoéasové aktivity) v rodinném centru na-
vétévuji déti ve véku 5 -12 let, dospéli. Aktivity vétSinou
probihaji jednou tydné. V roce 2023 jsme otevreli tyto
krouzky pro déti: Jumping déti, Tanecky pro déti, Keramika,
Hejblatka, Poznavame svét, Tvorenicko s prvky Montessori,
Spolecenské tance. Krouzky pro dospélé: cviceni pro zeny

HIIT, Total body workout, Fitnes dance pro zeny, Kangoo jum-
ping, Tancovani s détmi v $atku. Pravidelné aktivity pro déti
v naroc¢nych situacich: Dité v rovnovaze a Na vinach emoci.

- Svépomocné skupiny pro dospélé: Nosicky, KoniPAS, Se-
tkavani kojicich maminek s laktacni poradkyni.

- Pfiméstské tabory vyuzivaji rodice, ktefi musi skloubit
zaméstnani a pééi o déti v dobé $kolnich prazdnin. Na
tabory dochazi déti ve véku 6-12 let.

- Velkych vikendovych akci se Gcastni Siroka verejnost.

2.4. POUZITE ZDROJE (VSTUP)

2.4.1. Hmotné zdroje
Sidlo organizace Maminky détem, z.s. (Komenského 581)

Rodinné centrum Milovice a Certifikované centrum tranzit-
ni péée (Komenského 581) se nachazi v prostorach pronaja-
tych méstem Milovice. Mame k dispozici obytné mistnosti ve
tfech podlaZich — hernu, sél a dilnu, dale $atnu, kancelaf, sute-
rén a zazemi. Vyhodou téchto prostor je bezbariérovy pristup.

2.4.2. Personalni zdroje

Pracovni tym tvofilo v pribéhu roku 5 pracovnikd na hlavni
pracovni pomér na plny nebo ¢astec¢ny Uvazek (na celkem
3,2 Uvazku), 1 pracovnice z VPP ¢ast roku na 0,7 Uvazku a 30
pracovnikd na dohodu o provedeni prace (napf. lektofi, exter-
ni spolupracovnici).

2.5. ODVEDENA PRACE (VYKON)

Souhrnna statistika Maminky détem, z.s.

Sluzby Rodinného centra Milovice byly poskytovany v 247
dnech. Celkem evidujeme 491 rodin v ramci projektu Ro-
dinné centrum pro rodiny, dale 100 rodin ve svépomoc-
nych skupinach v Herné, 124 déti na krouzcich, 92 do-
spélych na pravidelném cviéeni, 49 déti na pfiméstskych
taborech, a 2360 osob na akcich pro vefejnost. Ve spolu-
praci s Safran détem o.p.s., s tréninkovymi pracovnicemi
i dalSimi odborniky, pokra¢ovalo odborné poradenstvi.



2.5.1. Odvedena prace Rodinné centrum
Milovice

V roce 2023 jsme poradali Mimiklub 142x/ rok, Mama, tata
a ja 55x/ rok, Herna 52x / rok. Kromé toho jsme poradali 3
turnusy pFiméstskych taborl (49 déti). Pravidelna cviéeni
pro dospélé (92 dospélych). Tydné jsme poradali 7 pravidel-
nych krouzku (124 déti).

Probéhlo 19 seminafd s odborniky. Mezi Uspésna skoleni,
vzdélavani a terapie patfil kurz Manipulace ve vztazich (Mgr.
J. Capek). Tradiéné vysokou navstévnost mély na seminarich
psycholozka PhDr. I. Sparihelova, pedagozka Mgr. P. Zema-
nova a fyzioterapeutka Mgr. M. Kvasnicova Miklovicova.

Svépomocné skupiny:

Nosiéky — skupina Zen nosicich déti v $atcich a nositkach, se
v RC pravidelné schazela 2x mési¢né.

Setkavani kojicich maminek s laktaéni poradkyni (pora-
denstvi i seminare) 1x mésicné.

Usporadali jsme nékolik akci pro Sirokou verejnost: Den
otevienych dvefi (36), Dvanact mésickl (26), Dvojéeci mé-
sic (Unor s dvojéaty zdarma), Minikarneval (28), Uklid Milovic
(1540 evidovanych Ucastnikl), Velikonoéni odpoledne (21),
Carodéjnické dopoledne (20), Slavnost rodin (263 osob), Vy-
let za korimi (32 osob), Cesta pohadkovym lesem (262 déti),
Tajuplna stezka budovou (29), Striidlobrani (15 osob), Tvoriva
dilna (26), Mikulasska nadilka (22 déti), Lampionovy priivod
(cca 22 osob), Certovské pokusy (4 osob), Cukrovibrani (14
osob). Vypomahali jsme na akcich dalSich organizaci z Mi-
lovic: Zijeme tu spolu (Domov Mladd), S knizkou do Zivota
a Vareni s UA (Méstskéa knihovna).

2.5.2. Odvedena prace Certifikované
centrum tranzitni péce

Ve spolupréci s organizaci Safran détem, o.p.s. jsme 1x tyd-
né v programech Dité v rovnovaze a Na vinach emoci + pro
nékteré déti individualné poskytli podplrny program pro déti
a rodi¢e v naro¢nych Zivotnich situacich. Programy jsou ur-
¢eny détem, které prochazeji naro¢nou zivotni zménou, rodi-
¢dm a dal$im pecujicim osobam, které chtéji posilit bezpecné
vztahy v rodiné, détem s poruchou citové vazby. Cilem pro-
gramu je zmirnéni negativnich dopadl na rodiny zpdsobené

naro¢nou zmenou — napt. rozvody, zména skoly, nemoci v ro-
diné, ztratou zaméstnani aj. Podporeno bylo 10 rodin.

PRUVODCE NABIizi SLUZBY TRANZITNi PECE VE CTY-
RECH FAZICH ZMENY

» PREVENCE - vzdélavani rodi¢d — posilovani rodi¢ovskych
kompetenci, individudlni priprava ditéte a rodiny na zménu,
IéCivé intervencéni programy pro déti

« TRANZIT (ZMENA) - poradenstvi / provazeni zménou pro
déti a dospélé, regulace stresu

- ADAPTACE NA ZMENU - |écivé intervencni programy pro
déti, poradenstvi / provazeni pro déti a dospélé, adaptacni
programy

» STABILIZACE - terapie, IéCivé programy, podptrné skupiny

K dispozici (nejen pro tuto sluzbu) mame REGULACNI KOUT
se Snoezelen prvky. Regulaéni kout je I1éCivy prostor vybave-
ny senzorickymi a terapeutickym pomtckami dle metodiky
Tranzitni péée PROTKAVANI, postaveny na citlivém pfistupu
ve vztahu mezi zkuSenou doprovazejici osobou (prdvodcem
tranzitni péce) a klientem. Slouzi klientim jako bezpe¢né mis-
to regulujici stres, vyvolany naroénymi zménami prostredi,
pecujicich osob ¢i zménou blizkého okoli. Vyznamné poma-
ha pri zvladani psychické deprivace a zatézovych situaci. Je
vhodny jak pro déti, tak pro dospélé, véetné klientll se zmé-
nami v oblasti vnimani, pohybu ¢i komunikace.

2.5.8. Odvedena prace KoniPAS

Svépomocna skupina KoniPAS nabizela pro rodiny se speci-
fickymi potfebami pravidelna setkani, vzajemné sdileni, moz-
nost vymeénit si uziteCné rady, tipy a zku$enosti 2x mésiéné
v RC ¢i Domové Mlada, ¢i dle potieby on-line. Usporadano
bylo 13 seminaru s odbornikem. Sluzbu vyuzilo 18 rodin.

KoniPAS Milovice, z.s. byl k 6. 9. 2023 zaregistrovan jako
samostatny spolek. AZ do prosince 2023 vSak byly aktivity
¢éastecné financné zajistény z dotaci Maminky détem. | nada-
le probiha Uzka spoluprace mezi obéma spolky.

2.5.4. Dalsi nabidka sluzeb

V RC bylo mozno zapuijcéit literaturu v nasi Odborné knihov-
né o vychové déti (u provoznich RC).

V putjéovné byla pro rodi¢e k dispozici vaha na vazeni mi-
minek, monitor dechu, odsavacky a mnoho dal$iho, skakaci
hrad, spacaky ¢i stany.
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CiLOVA SKUPINA

AKTIVITA/PROGRAM

STRUCNY POPIS

POPLATKY

Aktivita Mama, tata a ja - zvyseni stability
rodin v rdmci projektu MPSV Rodinné
centrum pro rodiny

Svépomocna skupina pod vedenim tréninkové pracovnice

50 K¢ / osoba

KoniPAS (pod Maminky détem, z.s.)

Skupinova setkavani pro rodiny pecujici o zdravotné handicapo-
vané, osoby s poruchou autistického spektra, vyvojovou dysfazii,
ADHD/ADD, nerovnomérnym vyvojem nebo podezfenim na jakou-
koliv diagnézu, ktera zplisobuje, Ze dité vyzaduje specialni pfistup

50 K¢/ osoba

Vychova déti a vychova k pozitivnimu
rodi¢ovstvi v ramci projektu MPSV Rodinné
centrum pro rodiny

Seminare s psychologem a pedagogem

140 K&
(v ramci Mimiklubu)

- Vice dostupné sluzby v Milovicich
v ramci projektu MPSV Rodinné centrum
pro rodiny

Zprosttedkovani pomoci v tizivych Zivotnich situacich
primo v prostorach RC

50 K¢ / osoba

Déti skolniho véku
i dospéli

Herna

Volnocasové krouzky

Volny prostor pro rodice a déti. Misto pfirozené integrace
cizincl, nové pristéhovanych obyvatel aj.

Tvorivé a pohybové prodramy pro déti a dospélé. Pri-
méstské tabory (véetné stravy)

100 K¢ / lekce

520 K¢ / den tabora




NAVSTEVNOST

Kurz péce o novorozence a batolata Mimiklub probéhl 142x/rok, navstivilo jej 202

rdznych rodict. V ramci Mimiklubu bylo usporadano 19 seminafl. Kurz Manipulace

ve vztazich 8 osob. Celkem 210 rodi¢t posililo rodicovské kompetence.

Aktivita Tata, mama a a ja probéhla 55x/rok — navstivilo ji 116 rGznych rodica.

V ramci projektu byla zajisténa komplexni podpora 1 rodiné se specifickymi
potfebami (patercata).

KoniPAS - svépomocna skupina pro rodiny se specifickymi potfebami
- sluzeb vyuzilo 18 rodin, usporadano bylo 13 seminaft s odborniky.

Podporu jsme nabidli 11 rodinam cizinct a samozZivitelek

Psycholozka PhDr. llona Sparihelova — 3x seminar
Pedagozka Mgr. Petra Zemanova - 5x seminar
Celkem se 8 seminali zU¢astnilo 69 osob.

Seminare pro Sirokou verejnost - 2x Financéni gramotnost,
1 semindr k zavislosti na technologiich
Celkem se 3 vzdélavacich aktivit zu¢astnilo 46 osob.

Priivodce naroénym Zivotnim obdobim — Safran détem, o.p.s.

+ Maminky détem, z.s. (10 rodin) / Poradenstvi pro pecujici osoby
Zprostredkovani kontaktl na odborniky v okoli / Jednorazové poradenstvi
V. 2023 v nasich prostorech provozovali svoji praxi odbornici na: psychoterapii
a krizovou intervenci, dramaterapii, muzikoterapii, zooterapii, poradenstvi
zamérené na vztahy a komunikaci nejen v rodiné (10 rodin)

Celkem bylo v ramci projektu podporeno 491 rodi¢i/rodin.
Probéhla 52x/ rok, navstivilo ji 100 rGznych rodicd.

124 déti / rok — 7 krouzkd. 49 déti / 3 piiméstské tabory
92 dospélych na pravidelném cviceni

Pro Sirokou verejnost (celkem 2360 osob) jsme usporadall akce:
Den otevienych dvefi (36), Dvanact mésickii (26), Dvojéeci mésic - v Ginoru
s dvojcaty zdarma, Minikarneval (28), Uklid Milovic (1540 osob), Velikonoéni
odpoledne (21) Carodéjnické dopoledne (20), Tyden respektu k porodu - téhotné

cely kvéten vstup zdarma, Slavnost rodin (263 osob), V/ylet za korimi (32 osob),

Cesta pohadkovym lesem (262), Tajuplna stezka budovou (29), Stréidlobrani
(15 osob), Tvoriva dilna (26), Mikula$ska nadilka (22 déti), Lampiénovy privod
(cca 22 osob), Certovské pokusy (4), Cukrovibrani (14 osob). Vypomahali jsme

na akcich dalsich organizaci z Milovic: Zijeme tu spolu (Domov Miada),
S knizkou do Zivota a vareni s UA (Méstska knihovna)

PREDPOKLADANY PRINOS AKTIVIT

Posileni rodi¢ovskych kompetenci, zvySeni znalosti a dovednosti rodicu.
Pomoc pi feSeni problémU v rodiné, zprostiedkovani kontaktu na odborniky.

Rozvoj osobnosti, posilovani sebevédomi v rodi¢ovskeé roli, nacvik intuitivnino
rodicovstvi. Prvni poradenstvi, v pfipadé potieby doporuceni na odborné
a navazné sluzby. Diky sluzbé dochazi ke zvyseni stability rodin.

Posileni rodic¢ovskych kompetenci, sladovani rodinného a pracovniho
Zivota, preventivni opatreni predchazejici krizovym situacim.
Vedeni materidlni a finanéni sbirky.

Pravidelna setkavani KoniPASe i setkani s odborniky.

Rozvoj jazykovych dovednosti, integrace, posileni rodi¢ovskych
kompetenci, pomoc pfi feseni problémd v roding, materialni
a psychologicka podpora, zprostiedkovani kontaktu.

Rodice se snaze orientuji v problematice dané oblasti vychovy,
nastavuiji v rodinach novéa opatreni, vedouci ke zlepseni situace.
Zlep$eni vychovného pristupu rodict k détem.

Ugastnici seminarti byli informovani v oblasti finanéni gramotnosti,
moznosti prevence ohrozeni chudobou, Uskali pouzivani internetu.

Vystupem je rodic, ktery diky dostupnosti sluzeb svoji tizivou situaci resi,
¢imz dochazi ke zlepseni situace v rodinach.
Poskytnuti informaci pro pecujici osoby.

Siroka nabidka aktivit (kurzy, seminare, poradenstvi) a navaznost sluzeb, diky
kterym rodice posiluji své kompetence. Predchazime negativnim jeviim v rodiné.

Smysluplné traveni volného ¢asu, kontakt s vrstevniky. Navazani
spolecenskych kontaktl mezi nové pristéhovanymi i stavajicimi obyvateli.

Smysluplné a aktivni traveni volného ¢asu.
Sladovani rodinného a pracovniho zZivota.

Podpora spole¢ného traveni volného ¢asu rodin.
Podpora spolecensky odpovédného pristupu ke svému okoli.
Podpora trvale udrzitelného rozvoje.

Vzdélavani dospélych.
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2.6. PRINOS (VYSLEDEK)

2.6.1. Rodinné centrum

Rodi¢e s détmi navstévujici v RC aktivitu
Mama, tata a ja nebo Hernu, méli moZnost
aktivné travit volny ¢as s détmi, navazat
nové kontakty, sdilet se a fesSit své Zivotni
situace. Pfevazné maminky s nejmensimi
détmi, dochazejici pravidelné na pribéz-
ny kurz pro novorozence a batolata Mimiklub, ziskaly jistotu
v péci o déti, naucily se novym dovednostem a dozvédély se
nové informace z mnoha oblasti a oborl. Rodi¢e, U¢astnici
kurzli a seminarl s odborniky, se dozvédéli informace o vy-
chové déti, partnerskych a rodinnych vztazich a posilili své
rodiGovské kompetence. Skolni déti, dochazejici do krouzk,
smysluplné travily volny ¢as a ziskaly nové dovednosti, zna-
losti a schopnosti. O prazdninach jsme usporadali tydenni
priméstské tabory. Déti mély moznost prozit prazdniny netra-
di¢né, najit si nové kamarady a zazit nové véci. Rodice v ob-
dobi prazdnin Iépe skloubili rodinu a zaméstnani. Poradenské
sluzby pomonhly rodindm v naro¢nych Zivotnich situacich. Po-
mahali jsme v ramci svych moznosti mistni komunité.

Rodinné centrum

MILOVICE

2.6.2. Certifikované centrum tranzitni péce

Programy Dité v rovnovaze a Na vinach emoci napomahaly
provéazeni ditéte a rodiny ve zméné. Posilily celkovou stabilitu
rodin a vzajemnych vztahd, rozvijely rodiGovské kompetence,
napomahaly predchazeni socialné-patologickym jevim ve
spole¢nosti a rodiné.

2.6.3. KoniPAS

Pravidelna setkavani, seminare, ale i vzajemné sdileni napo-
maha rodindm se specifickymi potfebami lépe zvladat kaz-
dodenni starost o rodinné prislusniky, vyZadujici specifickou
péci. Rodiny se vice zacleruji do spole¢nosti a vychazeji ze
své leckdy i mnohaleté izolace.

2.7. HODNOCENI ROKU 2023 A VYHLED
DO BUDOUCNA

» Rodinné centrum - V roce 2023 jsme diky dotacim mohli
nabizet nase pravidelné aktivity Mimiklub, Mama, tata a ja,
seminare s odborniky a posilovat tak rodicovské kompeten-
ce. Upravili jsme malou poradenskou mistnost v 1. patre, aby

lépe vyhovovala aktualnim potfebam (pfizplsobeni i détské
klientele). Rozsifili jsme nabidku krouzk( pro déti i dospélé.
Nabidli jsme Sirokou $kalu akci pro verejnost. V roce 2024
chceme i nadale zajistovat kvalitni sluzby pro rodiny s détmi
a zachovat pestrou nabidku aktivit.

- Certifikované centrum tranzitni péée — Podarilo se nam
splnit v8echna kritéria pro certifikaci nasi sluzby Privodce
ditéte a rodiny. V r. 2023 jsme se tak stali 3. Certifikovanym
centrem tranzitni pé¢e v CR. Stali jsme se plnohodnotnym
¢lenem Protkavani — sit pratelska k détem.

V roce 2023 v nasich prostorech zacali provozovat svoji pra-
xi odbornici na: psychoterapii a krizovou intervenci, drama-
terapii, muzikoterapii, zooterapii, poradenstvi zamérené na
vztahy a komunikaci nejen v rodiné. Pro rok 2024 planujeme
dokoncit Skoleni novych Privodcul, pracovnikd i externistd
Rodinného centra, coz pfinese vétsi provazanost sluzeb.

+ KoniPAS - Podpurna skupina pro rodiny s détmi s poru-
chou autistického spektra, vyvojovou dysfazii aj. specifickymi
potfebami vznikla v lednu r. 2021 pod Maminky détem, z.s.
Postupné nardstala nabidka sluzeb od setkavani, pres pora-
denstvi, k seminariim s odborniky. V r. 2023 se diky dotacim
pro Maminky détem podafilo zaradit vice seminard s odbor-
niky pro rodiny se specifickymi potifebami. Vznikla Muziko-
terapie a Zooterapie, probihala pravidelné setkani s Canis-
terapii. Byla navazana vétsi spoluprace s Domovem Miada.
KoniPAS ma velky potencial rlstu.

KoniPAS Milovice, z.s. byl k 6. 9. 2023 zaregistrovan jako
samostatny spolek. Rok 2024 jiz bude zcela v reZii nové
vzniklého spolku. V roce 2024 budou i nadéle 1x mésicné
probihat setkani KoniPASe v prostorach Rodinného centra
Milovice, 1x mésicné Canisterapie v Domové Mlada. Spolu-
prace téchto 3 organizaci je planovana i v dal$im obdobi.

+ Cilem v8ech nasich aktivit je zlepSeni kvality Zivota kli-
entt. | nadale chceme pruzné reagovat na potieby rodi¢a
ve mésté.



2.8. ORGANIZACNI Valna hromada
STRUKTURA A TYM

Reditelka
centrum

Rada spolku

Financni
rfizeni, ucetni

Certifikované Externi
centrum ucetni
tranzitni péce

Sluzby pro ZaKladni Volno&asové Prvodkyné
rodiny s détmi poradenstvi - aktivity Psycholozka
Dramaterapeutka
Vychovna
lek Maminky détem, z.s. je élenem Sité pro a vzdelavaci
Spolek Ma y détem, z.s. je Elene p it

rodinu, clenem Protkavani — sité pratelské détem
a partnerem Dolniho Pojizefi.
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PROJEKTOVY TYM

Magr. Petra DobiaSova, Ing. Tereza Hromadkova

TYM RODINNEHO CENTRA MILOVICE
Reditelka Rodinného centra Milovice — Mgr. Petra
Dobiasova

Ekonomka - Ing. Tereza Hromadkova

Ugetni - Karel Pesek

Provozni — Katefina Svaskova, Dana Ondrackova, Anna
Kutilova

Uklid - Katefina Horackova, Michaela Moty&kova

Propagace a public relation — Bc. EliSka Borovkova, Bc.
Petra Knoblochova

Koordinatorka Kurzu péée o novorozence a batolata
Mimiklub — Bc. Eliska Borovkova, Anna Kutilova

Lektorky kurzu péce o novorozence a batolata
Mimiklub - Pavla Skulcova, DiS., Anna Kutilova, Eva
Starkova, DiS., Marcela Bartova, Dagmar Slapnic¢kova,
Marcela Rambouskova, Dominika FiSerova

Tréninkova pracovnice - Bc. Eliska Borovkova, Adéla
Bartoriova, Bec. Petra Knoblochova

Laktaéni poradkyné — Jana Mendikova, Bc.

§eminéFe s psychologem a pedagogem — PhDr. llona
Sparhelova, Mgr. Petra Zemanova

Kurzy a seminare - Ing. Mgr. Jan Capek, Mgr. Martina
Kvasnicova Miklovicova, Katerina Pixova a dalsi
Koordinatorka pomoci v rodiné s pater¢aty — Mgr. Petra
Dobiasova

Poradenstvi pro peéujici — Mgr. Hana Fabianova
PFiméstské tabory — Linda Muréova, Dana Ondrackova,
Nina Zahradnikova, Krystof Dort, Ing. Tereza Hromadkova,
Lucie Vosahlova, Eva Sudrova, Katerina Svaskova

KoniPAS - koordinace Zaneta Mihaligin, DiS

TYM LEKTORU KROUZKU

Keramicky - Lenka Valaskova

Cviéeni HIIT - Iva Fisicaro

Total body workout - Iva Fisicaro

Fitnes dance pro Zeny — Pavla Nozi¢kova
Kangoo jumping — Michaela Dudkova

Tancovani s détmi v $atku — Michaela Dudkova
Jumping - Anna Petrasova, Nikola Bauerova, Jana
Pestova

Privodce (Dité v rovnovaze a Na vinach emoci)

— Katerina Svaskova, Jana Vacenovska

Nosi¢ky — Anna Kutilova

Tanecky pro déti — Michaela Dudkova

Hejblatka — Michaela Dudkova

Poznavame svét — Eva Starkova, DiS.
Spoleéenské tance — Aneta Karlickova
Tvorenicko s prvky Montessori — Michaela Dudkova

SPOLUPRACUJEME:

Spolupracujeme s matefskymi a rodinnymi centry

v ramci Sité pro rodinu, z.s. v CR, Safran détem 0.p.s.,

s mésty Milovice a Lysa nad Labem, s Odborem sociélné
pravni ochrany déti MU Lysa nad Labem, s MS a ZS

v Milovicich, Méstska knihovna Milovice.

V rdmci regionu a Milovic s neziskovymi organizacemi
A-Z divadlo, Rodaky a prateli Milovic, Alpici, Target sport,
Ceska krajina, Rodinné centrum Parni¢ek, Domov Mlada,
Royal Rangers a dal$imi verejnymi institucemi, Grady

a dal$imi organizacemi.



3. ORGANIZACGE

3.1. RiZENi ORGANIZACE

Organizace je fizena podle zakona o spolkové ¢innosti a po-
dle stanov. Zapsany spolek Maminky détem, z.s. je nestatni
neziskové organizace, ktera byla zalozena 19. 3. 2003. Hlav-
nim cilem organizace je provozovani Rodinného centra, po-
skytovani poradenskych a preventivnich sluzeb pro rodiny.
Svou ¢innosti se zaméfujeme predevsim na podporu funguiji-
ci rodiny ve vSech jejich fazich.

3.2. ORGANY SPOLKU
MAMINKY DETEM, Z.S.

a) Valnd hromada je nejvyssim organem spolku. Tvo-
fi ji ¢lenové spolku. V roce 2023 mél spolek 14 élent
k 31. 12. 2023. Vsichni ¢lenové spolku vykonavaiji funkci
zdarma.

b) Rada spolku - vykonny organ je volen na valné hromadé
a ma 3 éleny. Kazdy élen vykonného organu je statu-
tarnim zastupcem a jedna samostatné.

Mgr. Petra Dobiasova
Ing. Tereza Hromadkova
Katefina Svaskova

Clenové Rady jsou v pracovné pravnim vztahu ve spolku

a maji kazdodenni moznost spoluprace a efektivné tak ridi

celou organizaci.

c¢) Kontrolni komise je kontrolnim organem spolku a ma
3 cleny.

Lenka Valaskova, DiS.
Bc. Vendula Jesetova
Katefina Pixova

3.3. STRET ZAJMU

V organizaci jsou zavedeny systémy vnitini kontroly — sou-
bor vnitfnich predpist (smérnice) k bezproblémovému fizeni.

Jsou priibézné aktualizovany vedenim a schvalovany Radou
spolku. Vykonny organ dba funkce fadného hospodare.

V ramci rozhodovani jsou zavedeny demokratické pristupy
ke vSéem informacim a proceslim a demokraticky jsou ¢iné-
na i v8echna rozhodnuti na Urovni ¢lend spolku nebo Rady
spolku.

3.4. ENVIRONMENTALNI
A SOCIALNI PROFIL

Moznost sladovani pracovnich a rodinnych povinnosti je pro
nasi organizaci Ustfedni téma nejen v praci s klienty. Nasim
zameéstnankynim umoznujeme flexibilni pracovni dobu, zkra-
cené pracovni Uvazky a moznost prace z domova. Od po-
¢atku naseho plsobeni vytvafime startovaci pracovni mista
pro zeny po MD/ RD. Zeny b&hem roku maji moznost na-
ucit se skloubit rodinu a zaméstnani. Zaméstnanci prede-
v&im ocenuji moznost pracovat v misté bydlisté. Ke klientim
a zameéstnancUm pristupujeme v duchu Rovnych prilezitosti.
Pracujeme se vSemi potifebnymi bez ohledu na pohlavi, rasu,
narodnost a nabozenskou prislusnost. Ve vSech strediscich
dodrzujeme zasady spravného ekologického a ekonomické-
ho hospodareni a nakladani s odpady. Ttidime odpady, pou-
zivame Usporné zarovky, tiskneme oboustranné a pfi ¢innosti
Setfime vodou a energii. V ramci principu trvale udrzitelného
rozvoje provozujeme Darovanek — vzajemné bezplatné nabi-
zeni détského a téhotenského osaceni, hracek a sportovnich
potfeb ve vyhrazené prostoru nasi Satny. Véci z Darovanku
poslouzi mnohem déle, dochazi k eliminaci odpadu. V ramci
volno¢asovych aktivit a pfiméstskych tabord, vedeme déti ke
vztahu k pfirodé formou outdoor a zazitkové pedagogiky, dd-
raz je kladen na budovani vztahu k mistu, kde Zijeme, u¢ime
v souvislostech a pfimou (nezprostfedkovanou) zkusenosti.
Vedeme k odpovédnosti ke vztahu k Zivotnimu prostredi, ke
zdravému Zivotnimu stylu a pohybu.
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4. FINANCE

4.1. UCETNICTVI

Ugetni jednotka Maminky détem, z.s. vede Ug&etnictvi v plném
rozsahu v programu Pohoda. Systém zpracovani Gcetnictvi
se fidi pfisluSnymi ustanovenim zakona ¢&. 563/1991
Sb. o Ugetnictvi ve znéni pozdéjSich predpisti v souladu
s vyhlaskou ¢. 504/2002 Sb. pro Ucetni jednotky, u kterych
hlavnim predmétem neni podnikani. Financni prehledy
zpracovava externi Ucetni a kontroluje dozorci rada spolku.
Ugetni zavérka a prerozdéleni hospodarského vysledku je
schvalovano valnou hromadou spolku.

4.2. ZPRAVA O HOSPODARENI

4.2.1. Vyhodnoceni dosazeného
hospodarského vysledku

- Celkové naklady r. 2023 byly ve vysi 2 176 896 K&.
+ Celkové vynosy r. 2023 byly ve vysi 2 365 892 K¢.

- Vysledek hospodareni za r. 2023 je zisk ve vysi 188 995
K¢.

4.2.2. Financovani spolku

- Financovani spolku je vicezdrojové. NejvyznamnéjSimi
zdroji v roce 2023 byly statni dotace z MPSV, Stfedoces-
kého kraje, mésta Milovice.

« Dalsi zdroje tvori trzby z vlastni ¢innosti, sponzorské dary
a Clenské prispévky.

ROZVAHA K 31. 12. 2023
(v tis. KC)

Stav k prvnimu Stav k
AKTIVA l]éetnl’mz obdobi ' poslednimu dni
Dlouhodoby majetek celkem 14 92
Kratkodoba aktiva — zbozi 5 3
Financni aktiva — pohledavky 85 129
Likvidni aktiva — pokladna, BU 1743 1 869
Jina aktiva 0 0

Stav k prvnimu Stav k
PASIVA t]éetnl’mz obdobi  poslednimu dni
Vlastni zdroje 1598 1501
Vysledek hospodareni -97 189
Verejna sbirka 387 319
Zavazky, prechodné Ucty 62 80
Celkem Pasiva 1950 2 089

VYKAZ ZISKU A ZTRATY K 31. 12. 2023

(v tis. KC)

NAKLADY 2177
Spotrebované nakupy celkem 197
Sluzby celkem 3863
Osobni naklady celkem IRG8il
Ostatni naklady celkem 24
QOdpisy, zuctovani rezerv 19
Poskytnuté prispévky 3
Dané a poplatky 0
VYNOSY 2 366
Trzby za vlastni vykony a zboZi 793
Ostatni vynosy &)
Prijaté prispévky 59
Provozni dotace 11
HOSPODARSKY VYSLEDEK 189



MPSV — podpora rodiny 906 870
Mésto Milovice — provozni dotace RC 325 000
Mésto Milovice — slavnost rodin 16 800
Mésto Milovice — cesta pohadkovym lesem 10 000
UP - mzdy 101 920
KU - HF - podpora rodiny 150 000

PREHLED O CELKOVYCH PRIJMECH

V KC ORGANIZACE V R. 2023
(Clenéni dle zdrojd)

Prijaté prispévky 59 403
Prijaté dary — ostatni 54 403
Prijaté clenské prispévky 5 000

3227
792 672

Ostatni vynosy

Trzby za vlastni vykony a za zbozi

Celkové prijmy 2 365 892

Zprava kontrolni komise k hospodareni
Maminky détem, z.s. v roce 2023

Kontrolni komise ovéfila Ucetni zavérku sdruzeni Mamin-
ky détem z.s., tj. rozvahu k 31. 12. 2023, vykaz zisk(
a ztrat za obdobi 1. 1. 2023-31. 12. 2023 a mUiZe konsta-
tovat, Ze nebyly zjiStény zadné vyznamné nedostatky.
Pouzité financni prostredky byly efektivné a ticelné vyna-
lozeny predev$im na provoz Rodinného centra Milovice
v souladu se stanovami spolku.

Ziskané dotace byly fadné vyporadany, dle pozadavki
poskytovatell dotaci.

PREHLED O CELKOVYCH VYDAJICH

V KC ORGANIZACE V R. 2023
(v Clenéni na osobni a provozni naklady)

OSOBNI NAKLADY 1581175
PROVOZNI NAKLADY 571 826
OSTATNI NAKLADY 23895

Celkové vydaje 2176 896

PREHLED Pﬁzl’JMLj SPOLKU
MAMINKY DETEM

Provozni dotace
(65 %)
u

Trzby za vlastni
vykony a za zboZzi ¢
(30 %)

Prijaté prisévky
(1 %)

Ostatni vynosy
3 %)
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\'4 y V 4 Dékujeme vSem z pracovniho tymu, ¢lenkam, ¢lendm spolku
a véem dobrovolniklm, ktefi vénovali svlij ¢as a energii praci pro
. spolek. Velmi dékujeme za podporu nasim drahym partnerdm
a rodinam. Dékujeme v8em darcim a pfiznivedm, bez jejichz
podpory by nebylo mozné provoz zajistit.

V roce 2023 Rodinné centrum Milovice podporovali:

Dotace:

MPSV CR - projekt Rodinné centrum pro rodiny
StredocCesky kraj — projekt Podpora rodin v Milovicich
Mésto Milovice - projekt Celoroc¢ni provoz Maminky détem, z.s.
Mésto Milovice — projekt Slavnost rodin
Mésto Milovice — projekt Cesta pohadkovym lesem
Utad prace — podpora 1 pracovniho mista na VPP

Sluzby:
Mirakulum s.r.o.
Jednota, spotifebni druzstvo v Nymburce
Domov Mlada - zapUjceni zahrady

Hmotné dary RC:
Siko
Nakladatelstvi Labyrint
Fiala Milovice s.r.o.

Financni dary:
Pesonida s.r.o.
Petra DobiaSova
Veronika Lerchova
Martin MihaliSin
Anna Kutilova
Martina Koutska
Pavel Sanitrnik
Hana Kovarova

Vazime si vSech, ktefi nejriiznéjSimi zplisoby podporili nasi ¢innost. Dékujeme vsem,

ktefi nam v tomto roce pomahali pomahat. Dékujeme za Vasi podporu a spolupraci




Kontakty

Maminky détem, z.s.

A: Komenského 581, 289 24 Milovice
Registrace: L 13564 u Méstského soudu v Praze
IC: 26625164

Cislo ugtu: 107-9282470297/0100

M: 602 648 340

Rodinné centrum Milovice

A: Komenského 581, 289 24 Milovice

E: info@rcmilovice.cz,

W: www.rcmilovice.cz

M: 728 656 530

FB: Rodinné centrum Milovice

Oteviraci doba: Po, St, P4 9-12, Ut a Ct 9-18

MAMINKY DETEM, Z.S.

Vyroéni zprava 2023

Zpracovani vyro¢ni zpravy inspirovano podle
Standardu vykazovani socialniho dopadu
(metoda SRS - Social Reporting Standard)
Redakce: Mgr. Petra DobiaSova
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