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UVODNI SLOVO

V unoru 2003 se seslo prvnich pét maminek se zakladatelkou MC Svitani
v Nymburku a posléze kontaktovaly i Sit materskych center, aby ziskaly
navod, jak pri zakldddni materského centra postupovat. Mezi témi péti
jsem byla s Lidou Simkovou i j&. Ani jedna z nds tehdy necekala, Ze se
MC stane na dlouhd léta nejen jejim druhym domovem, ale také mistem
Jejiho zaméstnani.

Byla jsem aktivni clenkou Maminky détem v dobé zrozeni spolku v dnoru
r. 2003 a jeho registrace 19. 3. 2003, v dobdch miminkovskych, kdy jsme
se schazely na zahradé Détského domova a porddaly akce v Sokole
a ZSr. 2003-2004, v dobé prvnich krickd, pfi otevieni Materského cen-
tra Milovice na adrese Nam. 30. ¢ervna 507, kdy se kromé pravidelného
setkdvani zacal rozjizdét koncept Mimiklubu, Skolicky, pfileZitostnych
prednasek, ale i prvnich velkych akci'r. 2004, v dobé pevné chiize, kdy se
zacaly programy ustalovat a rozsirovat r. 2005-20009.

Se ctyrmi détmi a domdci skolou jsem v letech 2010-2013 hodné svoji '
cinnost v RC omezila na prilezitostné papirovani kolem grantd. V tomto )
obdobi zatim vznikl Skittek r. 2010, nizkoprahovy klub NZDM r. 2012, Magr. Petra Dobiasova

nizkoprahovy D-klub a poradenstvi POINT r. 2013. reditelka Rodinného centra Milovice

Zpdtky do RC jsem se vrdtila jako tréninkovd pracovnice v rodiné s patercaty od zari r. 2013 na nékolik ndsledujicich let.

Rodinné centrum Milovice se v rijnu 2018 prestehovalo na adresu Komenského 581. Stavajici reditelka Mgr. Ludmila
Simkové byla na podzim r. 2018 zvolena mistostarostkou mésta Milovice a nabidla mi své misto od ledna 2019.

Co se nam v roce 2019 podarilo?

Diky novym prostordm bylo mozné rozsirit nasi cinnost o velké mnoZzstvi krouzk( pro déti i dospélé. Nové jsme nabizel
Jjednodenni priméstské tabory pro skolaky v dobé reditelského volna a usporadali sbirku pro vdlkou zasazenou oblast
na Ukrajiné. Pro starousedliky i nové nastéhované obyvatele jsme v rdmci cyklu Zapustme koreny Il. zorganizoval
komentované pozndavaci vylety na zajimava mista v okoll.

At uZ jako dobrovolnik, tak posléze jako zaméstnanec, jsem vdécnd za prileZitost byt soucdsti toho dzasného tymu,
ktery pomdhd rodicim proZit svét s détmi napino.



1. POSLANI A VIZE SPOLKU
MAMINKY DETEM, Z.S.

POSLANI SPOLKU: CILEM SPOLKU

je zajistovat sluzby predevsim pro
rodiny, déti, mladez, péstouny a pruzné
reagovat na ménici se potreby obyvatel

dynamicky rozvijejicich se Milovic.

Podpora a rozvoj
aktivniho zivota rodin
v Milovicich.




2. NASE CINNOST

2.1. SOCIALNI A JINE PROBLEMY

OBLAST PUSOBENI

RODINNE CENTRUM MILOVICE
- podplrné, preventivni a volno¢asové aktivity
pro rodiny s détmi

NiZKOPRAHOVY KLUB PRO DETI A MLADEZ
A NiZKOPRAHOVY D-KLUB
- registrované socialnf sluzba

LESNi KLUB SKRITEK
- alternativni predskolni vzdélavani s dlirazem
na environmentalni vychovu

CENTRUM PORADENSTVIi A INTERVENCE POINT
- socialné aktivizacnf sluzby pro rodiny s détmi SAS
(registrované soc. sluzba) a doprovazeni pé&stounskych rodin
(povéren( k vykonu sociélné pravni ochramy dét?) POINT

2.1.1. Problémy rfesené v ramci Rodinného
centra Milovice

a) Spolecenska (socialni) izolace rodin a vytvareni komunity
v nové osidlovanych Milovicich

Po narozeni ditéte dochazi témér v kazdé rodiné€ ke spolecenské
izolaci predevsim matky (ztraci p&ivodni spolecenské kontakty).
V Milovicich je tento problém umocnén tim, Ze vétsina obyvatel
zde nema zadné Sirsi rodinné zazemi (prarodice) a partneri/
partnerky z d@vodu malého poctu pracovnich mist primo v Mi-
lovicich za praci kazdy den dojizdi.

Rodice (predevsim Zeny) se béhem rodi¢ovské dovolené do-
stavaji celodenni pééi o déti a domacnost do izolace. Zeny se
citi osamoceny, postupné ztraci sebevedomi, dlouhodobé jsou
vycerpany soustavnou péci o déti a postupné dochazi ke konflik-
t&im v partnerskych vztazich a v rodiné.

Aby mohl pecujici rodi¢ prozit tento ¢as plnohodnotné a smys-
lupIné, vzniklo v roce 2004 materské centrum (nynf rodinné cen-
trum). Rodice zde maji moznost se schéazet, sdilet se s ostatnimi,

vzéjemné se podporovat a prirozené se ucit od druhych. Tuto
oblast podporuje aktivita Mama, tata a ja, na které majf rodice
moZnost se sdilet ve svépomocnych skupinach pod vedenim tré-
ninkové pracovnice. Nedilnou soucésti této aktivity je neformalnf
vzd€lavani, vymena zkusenosti a predevsim vcasné podchycent
problém0 a jejich reseni za pomoci odbornikd.

Dalsi aktivitou je volna herna, kam si rodice prichazi pohrat se
svymi détmi. Hernu ¢asto navstévuiji i cizinci a nove pristéhované
rodiny z celé republiky - prirozend integrace. Tim, ze rodi¢ za-
¢ne dochazet do RC, navazuje nové pratelské vazby, neformal-
né se vzdélava, citi se soucasti komunity, ma moznost se aktiv-

né zapojit do chodu RC. Dochazi ke stabilizaci rodiny a rozvoji
zodpoveédného pristupu k rodicovstvi.

b) Primarni prevence spolecensky nezadoucich jeva v rodiné
a ve spolecnosti

Pri setkdvani rodi¢l a déti dochazi ke konfrontacim rliznych
vychovnych pristupd a ke srovnévani. Rodi¢e maji moznost si
uvédomit, v€éas pojmenovat a resit pripadny problém. Vstiicné
prostredi a oteviena atmosféra RC umozruje rodici o svych oba-
véch ¢i problému hovorit s ostatnimi rodici (laické poradenstvi)
nebo s tréninkovymi pracovnicemi (prvni poradenstvi, predani
kontaktu na odborniky, podpora pri reseni problému).

Dostupnost odbornych informaci, které rodic¢e ke svému ve-
domému rodicovstvi potrebuji, zprostredkovavame na zékladé

porddani seminart a besed vedenych odborniky. Po kazdé be-
sedé ma rodi¢ moznost individualni konzultace.

) Pasivni rodicovstvi a aktivizace rodin

Rodinné centrum reaguje nabidkou aktivit na potrebu rodict
neformalné se vzdélavat a rozvijet své dovednosti, schopnosti
pri vychové déti a skloubeni rodinného a pracovniho Zivota.
Mnozf rodice zjisti, ze nestaci rodicem jenom byt, ale je potreba
se jim ucit byt.

Z pasivnich se stavajf aktivni rodice, kterf si svoji roli pIné uvédo-
muiji a vedou déti k odpoveédnému zplsobu zivota. K tomu cili
Uspéesné vede celoro¢ni kurz Péce o novorozence a batolata -
Mimiklub, kde rodice ziskavajf v bezpe¢ném prostredi podporu,
nové znalosti a dovednosti jiz od Utlého veéku ditéte.



d) Obcanska pasivita

Sebevédomy rodi¢ s odpovédnym pristupem k Zivotu se zac¢ne
zajimat o dénf okolo sebe, ve své komunité a ve mésté kde zije.
Snazi se véci aktivné ménit. Takto zespoda vznikla v Milovicich
napf. iniciativa Uklidu mésta, ktery pravidelné probfha kazdy rok
na jare jiz od roku 2007. Na podporu a rozvoj komunitniho zi-
vota poradame rocné nékolik akci pro verejnost (Masopustnf
privod, Slavnost rodin, bazary a sbirky osacenf pro potrebné
a Cestu pohadkovym lesem). Na zajisténi téchto akci se velkou
mérou podileji dobrovolnici predevsim z rad rodica.

€) Aktivni tvorba pracovnich mist pro zeny

Zeny po matef'ské/rodi¢ovské dovolené trpf ztratou sebevédo-
mf a po nastupu do zaméstnani nastava problém se sladénfm
rodinného a pracovniho Zivota (dojizdéni do zaméstnanf - pre-
devsim casova naro¢nost, omezena oteviraci doba skolek, mno-
zi zaméstnavatelé nenabizeji zkracené Gvazky). RC tuto proble-
matiku resi aktivné tim, ze od roku 2005 vytvari dveé startovni
pracovni mista pro maminky po MD/RD. Misto je vytvoreno na
dobu uréitou. Zeny nejvice oceriuji moznost prace v misté bydli-
Sté€ a vstricné prostredi, ve kterém se naucf sloucit pracovni a ro-
dinny zivot. Od roku 2005 se vystridalo na startovnim misté 22
zen, které si potom Uspésné nasly jiné zaméstnani. Tvorbou pra-
covnich mist prispivame ke snizovani nezaméstnanosti ve méste.

f) Pomoc rodinam se specifickymi problémy - patercata

Rodinné centrum jiz Sestym rokem pomahalo zajistit pomoc
v rodin€ s patercaty tim, ze zde na castecny Uvazek zaméstna-
lo koordinatorku pomoci rodiné s patercaty. Spolek zajistoval
koordinaci materialni a finanéni sbirky pro rodinu s paterca-
ty. Diky Siroké siti naSich partner( a spolupracovnikd mdzeme
pruzné reagovat na specifické potreby této rodiny. Diky ucele-

né podpore a pomoci, byla rodina schopna zvladnout naroc¢ny
Ukol - vychovu péti stejn€ starych détf a jejich starsiho bratra.
g) Chybéjici diim déti a mladeze v Milovicich i okoli
Pravidelnych krouzkd pro déti je v Milovicich stéle nedostatek.
Nenf se ¢emu divit, vzdyt zde Zije pres 3300 déti od narozenf
do 20 let. Na zvysenou poptavku reagujeme tim, ze kazdoro¢né
nabizime Sirokou skalu pravidelnych krouzkd pro déti i mladez,
poradéme priméstské tabory, podporujeme zachovani tradic-
nich zvykd.

h) Dlouhodoba udrzitelnost

Udrzitelnost financovani resime od vzniku organizace. Rozsah
sluzeb a jejich financovani zajistujeme vicezdrojoveé (minister-
stvo, kraj, mésto, nadace, sponzofi) a z vlastnich trzeb. Kazdo-
roc¢né se na zacatku roku potykame s nejistotou, zda v daném
roce budeme moci zajistit sluzby v pIném rozsahu, nebo v za-
vislosti na vysi poskytnuté dotace. Trzby za sluzby a z vlastni
¢innosti pokryvajf zbyvajici ¢ast potrebnych prostredkd na spo-
lufinancovani. Hlavni (nevydéle¢nou) cinnost jsme doplnili do-

pomaha zajistit dofinancovant.

Dalsim délezitym faktorem udrzitelnosti je personalni zajiste-
ni. Pribézné se nam dari vytvorit tymy lidi, kteri pracuji radi
a vidi ve své praci smysl. Smysluplnost prace, dosazené vysled-

N

ky a radost z posunu, jim kompenzuji nizsi financni ohodnocent.

2.1.2. Problémy reSené v ramci
nizkoprahovych klubt

a) Skola -problémy se Sikanou, zaskolactvim, nezvladnuti uciva,
motivace k ucenf, nizké sebevédomf, vybér vhodné skoly

b) rodina - nedostatek casu ze strany rodicl ¢i nezajem rodicd,
nové vztahy rodicd, casté stehovani, nizka zivotni Grover rodiny,
konflikty s rodici a sourozenci a generacni konflikty

c) vztahové problémy - vrstevnické vztahy, partnerské vztahy,
socialnf kontakty

d) zdravi - téhotenstvi, sexualita, hygienické navyky, uzivani ne-
bezpecnych latek

€) zaméstnani - nemoznost ziskat praci v ddsledku nizké kvalifi-
kace, nezaméstnanost

f) zakon - pachanf prestupkd a trestné ¢innosti, dohled OSPOD
¢i kurétora pro déti a mladez



Nizkoprahové kluby jako prostredek
prevence problému v chovani

Tri kategorie projeva:

a) problémy v oblasti Skolniho prospéchu - skolnf vysledky kli-
entd leckdy neodpovidaji jejich intelektu

b) problémy v oblasti chovani - klient je napadny svym chova-
nfm, lisf se ve svych projevech od ostatnich nebo primo narusuje
spolecenské a socialni normy

c) problémy v oblasti citového prozivani - klienti jsou napadné
Uzkostni, bazlivi a citove labilnf

2.1.3. Problémy resené v ramci Lesniho
klubu Skritek

a) Odosobnéni ¢lovéka a prirody, nedostatek vazeb a porozu-
méni k prirodé, ze které vychazime a ktera je zakladni podminkou
k lidskému zivotu. Sounalezitost ziskavame primou zkusenosti,
pobytem venku, poznanim prirodnich cykld a biotopa.

b) Predskolni vzdélavani s respektem k osobnosti ditéte. Maly
kolektiv détf je veden 2 a vice lektory. Rodice v ramci konzultac-
nich hodin mohou spolupracovat a aktivné ovliviiovat individual-
ni predskolni pripravu se soucasné probihajici socializaci ditéte
ve vekoveé smiseném kolektivu.

c) Posilovani primarnich hodnot ¢lovéka - sebetcty a sebe-

védomi, které se utvareji v raném predskolnim veéku a zasadné
ovliviiuji sebehodnocenf i v dospélosti.

2.1.4 Problémy reSené v ramci SAS a POINT

a) financni problémy (exekuce), finan¢ni gramotnost, dokézat si
sporit (usetrit napr. na kauci na byt)

b) vychovné problémy s dospivajicimi détmi v péstounské pédi,
alkohol, drogy aj.,

c) potravinova pomoc pro sociélné slabé a potrebné

d) doprovod k soudnim jednanim, vysvétleni soudnich rozhod-
nutf a dalSich moznostf

e) jednani s probacni sluzbou, pomoc pfi plnénf probac¢niho
planu

f) vyrizovani arednich zaleZitosti - napr. zadost o prispévek na
bydleni, prispévek na péci, véetné sepisovani odvolanf

g) pomoc pri hledani zaméstnani, podpora v novém zaméstna-
ni, vypracovani zivotopisd

h) moralni podpora v tézkych Zivotnich situacich

ch) zadosti o pridéleni bytu - sepsani zadostf

i) pomoc pfi vybéru skoly

j) doprovod na tridni schizky a jednanf ve skolach

k) zakladni konzultace k d@ichodovym davkéam, kontakt s CSSZ.

2.2. NAS PRISTUP K RESENI _
SOCIALNICH PROBLEMU

HLEDAME CESTY K NAPLNOVANI VIZE

a) U nas muzete rist

Nase klientela je vékoveé velmi rliznorodé - od déti cerstveé naro-
zenych, pres mladez do 26 let, po dospélé v produktivnim véku.
Réadi bychom vice zaujali i vékovou skupinu od 50 let vyse. Progra-
my nasich stredisek tak pokryvaji prakticky vSechny vékové skupi-
ny a resi problémy daného véku.

b) Rozvijet se

Vnimame déti a mladez jako pokracovatele zivota a budoucnos-
ti. Od toho se odviji nas pristup k rozvoji déti a mladeze. Pro mlad-
S déti vytvarime podnétné prostiedi, aby se mohly vsestranné
rozvijet. Pro starsi déti poskytujeme nabidku volnoc¢asovych ak-




tivit (RC). Pro neorganizované déti a mladez nabizime dostupné
bezpecné prostiedi, kde mohou travit volny ¢as (NZDM, D-klub).
Vedeme je k samostatnosti a odpoveédnosti.

Pomahame rodic¢tim byt lepsimi rodici. Provazime je timto slo-
Zitym obdobim, vzdélavadme, inspirujeme a ukazujeme jim cestu,
nabizime prostor pro vznik svépomocnych skupin. Pomahame
rodinam zit v harmonii. K tomu, aby rodina mohla Zit v harmo-
nii, je potreba rovnovéha predevsim ve vztazich mezi manzeli
(partnery), mezi rodici a détmi a mezi zaméestnanim a rodinou.
K tomu, aby rodi¢e mohli nachazet harmonii, vytvarime pozitivni
prostredi s moznosti zapojit se do svépomocnych skupin a sdilet
se s ostatnimi. V névaznosti a podle potreb mohou rodice vyuzit
tréninkové pracovnice, poradenského pracovnika ¢i jiného od-
bornika. Motivujeme rodice k tomu, aby se détem vénovali jiz od
raného véku a v souladu s nejnovejsimi poznatky, aby vcas resili
své problémy.

Starsi dospéli a seniofi jsou u nés vitani - radi poskytneme misto
pro vase setkavani. Verejnost a péstounské rodiny se se svymi
naroc¢nymi zivotnimi situacemi a problémy obraci na nasi odbor-
nou poradnu POINT.

¢) Prijmout Milovice za svij domov

Ptsobime v nejmladsim mésté Ceské republiky, které mé speci-
fické problémy spojené s nové osidlujicim se méstem a teprve
vznikajicl komunitou. Po odsunu sovétskych vojsk stoupl pocet
obyvatel z 1 096 osob v roce 1991 na 12 117 osob v roce 2019.
Mnozi obyvatelé zde bydli kratce nebo jenom docasné (vysoka
fluktuace obyvatel). Stéhuji se sem predevsim mladi lidé, kterf
zde zakladaji rodinu. Ve meésté stale probiha revitalizace tzemf
a vystavba novych domd. Vétsina noveé pristéhovanych rodin zde
nema dalsi pribuzné ani znamé. Ve mésté zije i mnoho cizincd.
Strediska Rodinné centrum Milovice, D-klub a NZDM se tak pro
mnohé stavaji misty, kde rodiny i jednotlivci hledaji prvni pomoc,
ale i mistem, kde vznikaji nové pratelstvi. Radi bychom, aby zde
rodiny nasly opravdovy domov na dlouha desetileti.

Hlavnim cilem nasi prace je vytvaret zazemi pro rodiny s détmi.
Podporovat viechny, kteff maji zajem se rozvijet a zarovern moti-
vovat ty, kterf zajem nemaji (napr. v poradenstvf). Provadime to
predevsim pestrou nabidkou pravidelnych programd, poradanim
akcf pro sirokou verejnost, prfimou pracf s klienty a prezentaci nasi
préce. Nejvetsi efektivitu méa osobni doporucenfklientd, kterf nase
sluzby vyuzivaijf.

Cinnost probiha celoro¢né kazdy pracovni den. Tim, e jsme
v kazdodennim kontaktu s lidmi zijicimi v Milovicich, vime, co je
trapi a co resi za problémy. Diky primé praci s cilovou skupinou
jsme schopni v¢as reagovat na nove vznikajici problémy ¢i po-
treby. Nasi zaméstnanci se pravidelné vzdélavaji a sleduji vyvoj
a trendy v praci s nasi cilovou skupinou. Inspirujeme se u jinych
organizaci (pracovni staze) a spolupracujeme s dalSimi nezisko-
vymi organizacemi v rdmci regionu.

Jako organizace od roku 2007 strategicky planujeme. V soucas-
né dobé se ridime akénim planem na roky 2019-2021.

2.3. CILOVE SKUPINY

Plsobime ve mésté Milovice ve Stredoceském kraji. Z celkového
poctu obyvatel 12 117 je 3 347 déti a mladeze do 20 let (tj.
28 %) (Udaj k 31. 12. 2019). Nasi hlavni cilovou skupinou jsou
rodiny s détmi. Jedna se o velkou skupinu rodi¢é novorozenct
az déti starstho skolnitho veku, sélo rodicd, déti, mladeze a do-
spélych. Klientela jednotlivych stredisek se od sebe Iisf.

e Rodinné centrum navstévuji predevsim rodi¢e na MD/RD
s détmi od 0 do 3 let, kterf chtéji s détmi aktivné travit volny cas
a vzdélavat se. Navstévuji RC pravidelné (vétsSinou 1x tydné).
Nejcast€ji se ucastni Mimiklubu, svépomocnych skupin Mama,
tata a ja nebo si prijJdou do herny jen tak pohrat.

e Dalsf skupinou jsou rodice déti od 3 let, kteri do RC dochéazi
prilezitostné s détmi nebo se Gcastni vzdelavacich aktivit (se-
minare s odborniky, kurzy efektivniho rodicovstvi atd.) i vol-
nocasovych aktivit pro rodiny (tvorivé dilny, vikendové akce).



¢ Krouzky (volnocasové aktivity) v rodinném centru navstévuji
déti ve véku 5-12 let, dospéli. Aktivity vétsinou probihaji jed-
nou tydné. V roce 2019 jsme otevreli tyto krouzky pro déti: Hu-
debni Vseznalek (2 skupiny), J6ga pro déti, Tvorenic¢ko s prvky
Montessori, Sitf a ruéni prace, Palickovani, Keramika, Jumping
pro déti (3 skupiny), Fotograficky, Hrajeme si s fantazif. Pro
dospélé: Palickovani, Zenské kruhy (1x mési¢ng), Cviceni pro
zeny (4x tydné)

» Priméstské tabory vyuZzivaji rodice, kteri musi skloubit za-
méstnani a péci o déti v dobé Skolnich prazdnin. Na tabory
dochazi déti ve véku 6-12 let. Novinkou r. 2019 byly jedno-
denni tabory v dobé Feditelského volna na ZS.

o Lesni klub Skritek pro déti ve véku 2,5-6 let.

» Nizkoprahovy D-klub pracuje s détmi a mladezi ve véku 6-12
let, ohroZenymi socidlnim vyloucenim, kter{ travi svdj volny cas
bezciln€, v parté ¢i jinak neorganizované. Slouzi cilové skuping,
ktera je ohrozena nezadoucimi spolecenskymi jevy. Viytvarime
bezpecny prostor pro traveni volného casu. Klienti maji moz-
nost zdstat v anonymité. Sluzba je poskytovana bezplatné. Pro-
vozni doba i napln sluzby odpovida potrebam klientd.

o Nizkoprahové zarizeni NZDM pro mladez a mladé dospé€lé ve
véku 13-26 let, kter travi svij volny ¢as neorganizované, jsou
ohrozZeni socialnim vylou¢enim a nezadoucimi spole¢ensky-
mi jevy. Vyznam této sluzby je v jeji poradenské a preventivni
¢innosti, nabidce volnocasovych aktivit. Tato sluzba nabizi po-
radenstvi, intervenci a zprostredkovani kontaktu se spolecen-
skym prostredim. Nabizime pomoc a podporu v obtiZnych Zi-
votnich situacich (rozpad rodiny, problémy se Skolou, pasivni
zivotn( stereotyp, vztahy, obtizné udélosti mezi vrstevniky, pro-
blémy v komunikaci s rodinou a okolim apod.) a tak se snazime
ovliviiovat kladné Zivotni styl klientd, jejich hodnoty, podporit
je v hledani smyslupIiné napin€ volného ¢asu i aktivnim resenf
problému, podporujeme jejich vzdélavani a zapojeni do pra-
covniho procesu.

Poradenské sluzby POINT a socialné aktivizacni sluzbu pro
rodiny s détmi SAS vyuZivaji predevsim rodice ¢i obcané, kter{
resi nejakou tizivou situaci (nezaméstnanost, dluhy, ztratu by-
dleni, vychovné &i vztahové problémy apod.). Nékteri sluzbu
vyuzijf jednorazove, jinf dochéazi delsi cas.

oV ramci Povéreni k vykonu socialné pravni ochrany déti
jsme doprovazeli 15 péstounskych rodin s 27 détmi. Jedna se

o péstounské rodiny zijici nejen v Milovicich.
« Velkych vikendovych akci se Gcéastni Siroka verejnost.

2.4. POUZITE ZDROJE (Vstup)

2.4.1. Hmotné zdroj
Sidlo organizace Maminky détem, z.s. (Komenského 581)

Rodinné centrum Milovice (Komenského 581) se nachazi
v prostoréch pronajatych méstem Milovice. Mame k dispozici 3
obytné mistnosti ve dvou podlazich - hernu, sal a dilnu, déle Sat-
nu, kancelar a zazemi. Vyhodou téchto prostor je bezbariérovy
pristup.

Lesni klub Skritek (Namésti 30. ¢ervna 507) se nachéazf v pro-
storach pronajatych méstem Milovice. Zde ma k dispozici jednu
mistnost, kuchynku a zazemt.

Nizkoprahovy klub (Komenského 582) se nachazi v pronaja-
tych prostorach od soukromé osoby. Jsou zde dvé mistnosti klu-
boven, poradenska mistnost, kancelar a zazemi.

Nizkoprahovy D-klub (Lesni 620) se nachazi v pronajatych pro-
storach od mésta Lysé nad Labem. Jsou zde dvé klubové mist-
nosti, mistnost na doucovani, sklad a zazemi.

Centrum poradenstvi a intervence POINT a SAS (Lesni 619)
mame ve vypdjcce od mésta Milovice. Jedna se o jednu pora-
denskou mistnost se zazemim.

Plsobnost v riznych castech mésta ma své vyhody i nevy-
hody. VWhodou je blizkost ke klientim (nizkoprahové kluby na
sidlistich), nevyhodou je nakladovost a Udrzba rdznych prostor
a vetsi naro¢nost rizenf jednotlivych sluzeb.



2.4.2. Personalni zdroje

Pracovni tym vsech stredisek tvorilo v pribéhu roku 20 pra-
covnikd na hlavni pracovni pomér na plny nebo ¢éastecny Uva-
zek a 46 pracovnikll na dohodu o provedeni prace (napr. lek-
tori, externi spolupracovnici).

2.4.3. Akreditace

Mame registrované 2 socialni sluzby - nizkoprahova zarize-
ni pro déti a mladez a socialné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny
s détmi. Dale mame povéreni k vykonu socialné pravni ochra-
ny déti. Od roku 2004 poskytujeme preventivni sluzbu pro
rodiny s détmi.

2.5. ODVEDENA PRACE (VYKON)

Souhrnna statistika Maminky détem, z.s.

e Sluzby Rodinného centra Milovice byly poskytovany v 290
dnech. Celkem evidujeme 427 rodin v ramci projektu Ro-
dinné centrum pro rodiny, dale 202 rodin ve svépomocnych
skupinach, 190 déti na krouZcich, 58 dospélych na pravi-
delném cviceni, 101 déti na priméstskych taborech, a 1171
osob na velkych akcich pro verejnost a dalSich cca 2200
osob na dalSich jednorazovych aktivitach.

e Sluzby D-klubu byly poskytovany ve 218 dnech. Celkem evi-
dujeme 118 uzivatelt D-klubu, vykony podle sluZzeb celkem
3878.

e Sluzby NZDM byly poskytovany ve 219 dnech. Celkem evi-
dujeme 166 uzivateld NZDM, vykony podle sluzeb celkem
3737.

e Socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi v ramci Centra
poradenstvi a intervence POINT celkem vyuZzilo 58 klientt
(rodin), u nichz evidujeme 265 konzultaci a 135 kontakta.

¢ V ramci Povéreni k vykonu socialné pravni ochrany déti jsme
doprovazeli 15 péstounskych rodin s 27 détmi.

Rodinné centrum, Lesni klub Skritek a nizkoprahové kluby byly
otevieny v pracovni dny. Centrum poradenstvi a intervence
POINT své sluzby poskytovalo verejnosti 2x za tyden nebo na
zékladé tel. domluvy.

2.5.1. Odvedena prace Rodinné centrum
Milovice

V roce 2019 jsme v Rodinném centru Milovice poradali 21
akci pro Sirokou verejnost: Minikarneval (50 osob), Masopust-
ni pravod (318 osob), Uklid Milovic, Tyden respektu k porodu,
Slavnost rodin (351 osob), Den déti, Mongolsky vikend, Cesta
pohadkovym lesem (243 platicich déti), Mikulasska nadilka (102
dét), Lampionovy privod, Stradlobrani a Cukrovibrant, Divadyl-
ka 3x (126 osob), Jarni a zimnf tvoriva dilna (104 osob), Jarni
a zimnf keramicka dilna, Jarni a podzimni bazar oSacenf 2x

Noveé vznikly Damsky klub vyrazil: do divadla v Mladé Boleslavi,
na vystavu v Ceské narodni bance a prezentoval nas i na Milo-
vické mili.



V ramci cyklu Zapustme koreny Il. jsme na prelomu r. 2019-
2020 usporadali komentované prohlidky: Vylet za korimi, Tan-
kodrom Milovice, Sazeni stromku, Mordova rokle, film Prizraky,
Italsky hrbitov v Milovicich

Nosicky - nove vznikla skupina zen nosicich déti v $atcich a no-
sitkach, se v RC pravidelné schazela 1x mési¢né.

V RC bylo mozno zapujcit literaturu v Anglické knihovné i nasi
stéle se rozsirujici Odborné knihovné o vychové déti u provoz-
nich RC. V ptjéovné byla pro rodice k dispozici védha na vazeni
miminek, monitor dechu, odsavacky a mnoho dalsiho, skakacf
hrad a nove také spacéky ¢i stany.

Diky vétsi kuchyrice, jsme mohli nové zaradit kurz vareni Mdma
v kuchyni a akci Peceme s Herou, prvni pokusy déti o vareni na
priméestském tabore aj.

Mezi Uspesna skoleni, vzdélavani a terapie patril Kurz efektiv-
niho rodi¢ovstvi a Skola lasky v roding (Mgr. J. Capek), Cyklus
pro zacinajici manazerky a podnikatelky (Volonté Czech 0.p.s..),
vzdélavani porddané Okresni hospodarskou komorou v MB, te-
rapeutické sluzby (Safran détem, 0.p.s.). Nejvétsi navitévnost na
prednéskach méla psycholozka PhDr. I. Sparihelové a prednaska

o digitélnich technologiich Mgr. |. Krsnéka.

Kromeé toho jsme poradali 4 turnusy prazdninovych klubd, kte-
rych se Ucastnilo 79 déti a 3 jednodenni tabory v dobé¢ reditel-
ského volna na ZS pro 22 déti.

Pravidelna cviceni pro dospélé navstévovalo 58 zen.
Celkem 190 déti chodilo do 9 pravidelnych krouzkt v RC.

2.5.2. Odvedena prace D- klub

Skladba klientd D-klub
Souhrnna statistika za rok 2019

Z toho:
chlapci

Z toho:
divky

Préimérna
dennf
navstévnost

7,2 klient{

Pocet
vykon(

Celkovy pocet

klientd

118 47

71 3878

V roce 2019 D-klub poradal a ticastnil se téchto akci:

V lednu se zacalo planovanim na rok 2019, poradali jsme védo-
mostni soutéze: Milovice a Mame radi Cesko.

Béhem celého roku probiha pravidelné: Varenf s klienty 2x mé-
si¢n€, Konzultace pro klienty 2x mési¢né a Doucovanf (o které je
vzdy velky zéjem) 2x tydné.

Velmi vydarenou sportovni akci pro klienty byl Miniturnaj ve fot-
bale, Miniturnaj skakanf pres Svihadlo. Zucastnili jsme se charita-
tivniho turnaje Beach Help Cupu, ktery probihal v Praze.

Dalsi zajimavé cinnosti: Canisterapie a Hipoterapie v Domove
Mlada, Uklidme Cesko, Den déti, Den krésy, Deskohrani, Mapy
sna.

Novou aktivitou bylo Siti, které se stalo velice Gsp&snym.

V roce 2019 se uskutec¢nily preventivni besedy na téma: Bez-
pecny internet, Péce o plet, Myslenkové mapy, Prevence pred
nachlazenim.

Stejné jako v predchozich letech byla Gsp&sna Podzimni parba,
coz potvrzuje i hojna Uc¢ast navstévnikd. Hostem podzimni parby
byla modelka a finalistka Ceské miss 2014 Veronika Kasékova,
ktera také zalozila Nadacni fond uréeny na pomoc détem, které
odchazeji z détskych domovd. Podzimni parbu planujeme zno-
vu zopakovat i v roce 2020.
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2.5.3. Odvedena prace NZDM

Skladba klienti NZDM
Souhrnna statistika za rok 2019

Z toho:
chlapci

Z toho:
divky

Primérna
dennf
navstévnost

8,3 klientl

Pocet
vykon(

Celkovy pocet

klientd

166 83 83 3737

NZDM pUsobi v prvni fadé preventivng.

Nasim cilem je pdsobit na klienty tak, aby dokazali efektivné za-
chazet se svym volnym casem. K tomu vyuzivame mési¢n{ té-
mata, preventivni programy, besedy, aktivity varent, Sitf a tvorent.
Pro klienty méme zajisténo doucovani, které je pro jejich vyvoj
velmi dilezité.

Bez nasf dlouhodobé podpory formou socialniho vycviku a mo-
tivace by snaha klientd nebyla prilis G¢inna a trvala.

Dalsim ddlezitym aspektem je vytvoreni urcité komunity, kde se
snazime posilovat pozitivni vztahy, pocit sounélezitosti i odpo-
védnosti.

Dalsim Ukolem je predchazeni konfliktu se spolecenskymi nor-
mami, pokud k tomuto konfliktu prece jen dojde, tak se snazime
minimalizovat rizika recidivy.

V roce 2019 poradal a ucastnil se Nizkoprahovy klub Milovice
téchto akci:

V lednu probihé kazdoro¢ni bilancovani s klienty.

Kazdy tyden: individualni konzultace

Kazdy mésic: je vénovan mésiénimu tématu, ke kterému klienti
vytvorf podklady na nésténku a zvoli si motivacni citat, ktery se
napise na viditelné misto. Cely mésic se sméruje k danému té-
matu pomoci rozhovord, besed, tvorenf aj. Kazdy mésic probiha
v klubu turnaj, organizaci majf na starosti klienti.

Béhem roku probiha s klienty pravidelng aktivita Vareni, které
slouzi k finan¢ni gramotnosti, nacviku béznych c¢innosti v do-
macnosti. Vytvoren( rozpoctu a prevzeti zodpoveédnosti a Ucté
k surovinam, které jsou k dispozici.

V ramci aktivity §it|’jsme vytvorili originalni darky pro klienty a je-
jich blizké. Klienti v ramci této aktivity usili a ru¢né vysili 25ks za-
stérek, které jsme 6. prosince predali k Mikulasi spole¢né s drob-

nymi sladkostmi do MS Slunic¢ko. Klienti vytvorili v rémci aktivity
Sitl originalni, mazlivé polstarky, které o vanocich predali détem
z détského domova.

Dle potreb: zajistujeme pro klienty doucovani v klubu.
Jednoro&né: probiha akce Uklidme Cesko. Zucastnili jsme se
charitativniho turnaje Beach Help Cup, ktery probihal v Praze,

déle akce Mikulas v Rock Café v Praze. Pripravovali jsme stano-
visté na akci Den déti na Hakenove stadionu.

Pripravili jsme pro klienty: Opékani ¢arodéjnickych burtd, Den
krasy - preventivni program pro divky, beseda s panem Horva-
tem ke Dni romského jazyka. Podzimni parba 2019 se zajima-
vymi hosty - Veronika Kasékova, Obstacle Movement, D] Marty.
Vanocni darky - akce Krabice od bot.

Novinka: ZaloZeni romského tanecniho souboru klientkami
NZDM -, Milovicakere ¢have”.




2.5.4. Odvedena prace POINT

Centrum POINT - Socialné aktivizaéni sluzby pro rodiny
s détmi

V roce 2019 jsme pracovali s 58 klienty, u nichZ probéhlo 135
kontaktt (cca patnactiminutovych) a 265 konzultaci (cca ho-
dinovych).

Poskytli jsme zakladni poradenstvi i dalsim klienttim, kterf se na
nas obratili za Ucelem zakladniho poradenstvi a pomoci v soci-
aln€ pravnf oblasti.

Anonymné nas pozadalo o pomoc 38 klientt.

V rémci projektu MPSV ve spolupraci s cirkvi Bratrskou jsme bé-
hem roku poskytli 2x potravinovou pomoc socialné slabym kli-
entam. Pro balicky se zakladnimi potravinami (mouka, ryze, olej,
cukr, med, $pagety...) véetné konzerv, kojeneckého mléka a dét-
skych vyziv, si chodili jak celé rodiny s détmi, tak i lidé Zijici na
ulici. Potravinovy balicek jsme poskytli i péstounskym rodinéam.
Pred Vanocemi jsme predali balicky se zakladni potravinovou
pomocf socialné slabym obcanfim. Tyto nezistné vénovali (ve
formée mikulasského balic¢ku) farnici z Milovic.

Vanoc¢nim prekvapenim pod stromecek pro déti ze socidlné sla-
bych rodin byly anonymnf darky ve formé darkoveé zabalenych
krabic od bot napInénych prekvapenim. Privezli ndm je z Dia-
konie Ceskobratrské cirkve evangelické.

Za rok 2019 jsme pro péstouny zorganizovali skoleni na téma-
ta: Byt sém sebou - identita ditéte vyrlstajiciho v nahradni rodin-
né péci, Jak zvliadat konflikty, Poruchy chovant.

Centrum POINT - povéreni k vykonu socialné pravni
ochrany déti

V roce 2019 jsme doprovazeli 15 péstounskych rodin s 27
détmi.

Naplnovani jednotlivych ¢innosti, k nimz

ma Centrum POINT povéreni

a) Pomoc rodi¢tim pri reseni vychovnych nebo jinych problé-
mu souvisejicich s péci o dité

V priibéhu roku se na nas obraceli klienti s Zadosti o radu v otaz-

dény kontakty na prislusné odborniky, détského psychologa apod.

point

b) Poskytovani nebo zprostredkovani poradenstvi rodic¢tim
pri vychové a vzdélavani ditéte a pri péci o dité zdravotné po-
stizené

Navazovani a udrzovani kontaktd se skolskymi zarizenimi v Mi-
lovicich, Lysé nad Labem a Nymburce. ZajiStovani doucovani
v radmci D-klubu v Milovicich, coz je nizkoprahové zarizeni pro
traveni volného casu déti. Pomoc pfi zajisténi predskolniho
vzdélavani i nastupu do prvniho roéniku ZS.

c) Poradani prednasek a kurzi zamérenych na reseni vychov-
nych, socialnich a jinych problému souvisejicich s péci o dité
a jeho vychovou

Maminky détem z.s. v Rodinném centru poradé pravidelné radu
besed, prednasek i kurzl k vyse uvedené tématice - zdarma Ci
za drobné vstupné. Rovnéz je poradatelem spousty zajmovych
krouzkd a akcf pro volnocasové aktivity celych rodin.

V prostorach POINT je moznost naplnit zdkonem stanovenou
povinnost vzdélavani pro péstouny. Setkani takto specifické sku-
piny s tématy ,Sitymi na miru” se ndm osvédcilo a budeme v nich
pokracovat i v pristim roce.

d) Zrizovani a provozovani vychovné rekreacnich tabord pro
déti

Maminky détem z.s. v Rodinném centru a NZDM rovnéz zajistu-
je tydenni turnusy priméstskych tabord, réizné tematicky zame-
rené, na néz zveme déti klient i péstound.
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e) Uzavirani dohod o vykonu péstounské péce
V roce 2019 byly po predchozi domluve a se sou-
hlasem Méestského Uradu Lysa nad Labem (od-
boru skolstvi, soc. véci, zdravotnictvi a kultury)
uzavreny dohody se 2 péstounskymi rodinami.
Dohodu s prechodnou péstounkou jsme uzavreli
s OSPOD Mladé Boleslav, o doprovazeni nés po-
zé&dala rodina, ktera prislusi pod OSPOD Vlasim.
Jedna rodina se prestéhovala a tim padem spolu-
pracujeme i s OSPOD Cernosice.

f) Poskytovani vychovné a poradenské péce pri
vykonu péstounské péce osobé pecujici, s niz
uzavielo dohodu o vykonu péstounské péce
a sledovani vykonu péstounské péce této osoby

Béhem celého roku dochazelo k pravidelnym
navstévam péstounskych rodin, a to v zakonném
intervalu 2 mésicd. Jednou za 6 mésicd jsou vypra-
covavany a zasilany zaveérecné zpravy pro organ
Socialné-pravni ochrany déti o sledovani vykonu
PP v rodin€. V jednom pripadé spolupracujeme
s Méstskou ¢asti Prahy 10, rodina se prestéhovala
do Velkych Prilep a svérené dité spada pod OS-
POD Cernosice. Za jednou rodinou jezdime do
Radosovic u Divisova a prechodna péstounka do-
¢asné bydli v Lysé nad Labem. Dalsi péstounka se
prestéhovala do Lan. To znamené, Ze v roce 2019
m¢ély ¢tyri rodiny bydlisté jinde, nezli v Milovicich.
Mimo tyto zakonem stanovené casové intervaly
jsou pracovnice rodindm k dispozici kazdy pra-
covni den a resi spolu pripadné problémy. Nej-
Castéji jde o problémy s vyukou, chovanim detf,
poznamky, doucovéni, zapojeni do zajmovych
krouzkd, navstévy NZDM, konzultace s psycholo-
gem, specialnim pedagogem, logopedicka péce
apod. S PPPD jsme resili prijfméani ditéte do PPPD.
Vzhledem k tomu, ze byla péstounka kratce po
zarazeni, vse s ni aktivné bylo reSeno a pomahali
jsme s organizaci i vedenfm celého procesu.

Navstévnost aktivit r. 2019

Cilova skupina ivi Struény popis

Vzdélavaci aktivity v ramci projektu MPSV Vzdélavact semindr'e zamérené na posileni financni
Rodinné centrum pro rodiny gramotnosti a predchazen chudoby, bezpecnosti déti
na internetu, sladéni rodinného a pracovniho Zivota

Podpora a pomoc rodinam se specifickymi Komplexni pomoc rodiné s jedinymi
potiebami v ramci projektu MPSV patercaty v Ceské republice
Rodinné centrum pro rodiny
Aktivita Mama, tata a ja - zvySeni stability Svépomocna skupina pod vedenim
rodin v ramci projektu MPSV Rodinné tréninkové pracovnice
centrum pro rodiny
Slavnostrodin Bohaty celodenni program.
podporena z projektu MéU
Déti $kolntho Volnocasové krouzky Tvorivé a pohybové programy pro déti
veku i dospélf a dospélé. Priméstské tabory (véetné stravy)

Deti Lesni klub Skritek Nabidka alternativniho predskolniho vzdélavani
predskolntho - v principech trvale udrzitelného rozvoje
véku 2,5- 6 let - .

Déti a mladez Nizkoprahovy klub Registrovana socialni sluzba - nabizime pomoc,

13-26 let podporu a bezpecny prostor pro mladé lidi, kterf trévi

svilj Cas neorganizované a jsou ohrozeni spolecensky
nezadoucimi jevy.

Péstounské Vzdélavani péstounti Vzdélavaci kurzy zamérené na vychovu détf a vztahy
rodiny . v rodinach, pravidelné besedy s odborniky, klub
péstoundl.




Poplatky Névstévnost Predpokladany pinos aktivit

80 K¢ / seminar nebo zdarma Seminare pro Sirokou verejnost - Finan¢ni gramotnost 2x, Bezpecnost déti Ucastnici seminéfti byli informovani v oblasti financni gramotnosti, moznosti
na internetu 2x, Cyklus 4 seminarti pro zacinajici manazerky a podnikatelky. prevence ohrozeni chudobou, Uskali pouzivanf internetu a posilili své védomosti
Celkem se vzdélavacich aktivit zicastnilo 49 osob. v oblasti samostatného podnikani.
zdarma V rémi projektu byla zajisténa komplexni podpora 1 rodiné se specifickymi Posflent rodicovskych kompetencf, sladovanf rodinného a pracovniho Zivota, preventivni
potrebami. opatfeni predchazejict krizovym situacim. Vedeni materialni a financnf sbirky.
60 K¢ za dospélou osobu, Aktivita Tata, mdma a a ja probéhla 62x/rok - navstivilo ji 117 riiznych rodica. Rozvoj osobnosti, posilovani sebevédomi v rodicovské roli, nacvik intuitivniho
dité zdarma Na doporuceni absolvovalo rodinné terapie s organizact rodicovstvi. Prvni poradenstvi, v pripadé potieby doporuceni na odborné
Safran détem o.p.s. 20 rodictl. a névazné sluzby. Diky sluzbé dochdzi ke zvySent stability rodin.
Slavnost rodin navitivilo navtivilo 351 osob. Akce zamérend na propagaci rodiny a zviditelnénf vyznamu rodiny pro spolecnost.
= Aktivni traveni volného Casu celé rodiny. .
80 K¢ /lekee 190 déti / rok / 9 krouzkd, 79 déti /4 priméstské tabory SmyslupIné a aktivni traveni volného ¢asu. Sladovani rodinného a pracovniho Zivota.
320 K¢ / den tabora 22 déti /3 jednodenni tabory, pravidelné cviceni pro 58 Zen

3kolné od 3000 K¢
do 5900 K¢ / mésic

18 déti / mésic Posflent funkce rodiny s presahem aktivniho zapojeni rodici do predskolniho vzdélavani
déti, podpora a respekt osobnosti ditéte, diraz na environmentélni vzdélavani

a zazitkovou outdoor pedagogiku.

zdarma 166 klientti / poskytnuto 3737 vykond Prinosem sluzby NZDM je vytvaret podminky pro zdravy riist klientti a podporovat je,
aby zvladali zakladni slusnou komunikaci s okolim, nasli si v klubu nové kamarady, hledali

a nalezli smysluplnou naplii svého volného ¢asu, nebali se vyjadrit svilj nazor a zdraveé si ho

prosazovat, méli pozitivni vztah ke vzdélavani, aktivné a samostatné resili svoji Zivotni situaci.

zdarma Pestouni z 15 péstounskych rodin s 27 détmi. 24 vzdélavacich hodin Vzdélavani péstound, zvySovani jejich kompetenci a fesent aktudlnich témat
pri vychove déti v péstounské péci.
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2.6. PRINOS (VYSLEDEK)

2.6.1. Rodinné centrum

Rodice s détmi navstévujici v RC aktivitu
Mama, tata a ja nebo Hernu, méli moznost
aktivné travit volny cas s détmi, navazat [LlECILECCUUTT)
nové kontakty, sdilet se a resit své zivot- MILOVICE
ni situace. Prevazné maminky s nejmensimi

détmi, dochazejicl pravidelné na pribézny kurz pro novorozen-
ce a batolata Mimiklub, ziskaly jistotu v péci o déti, naucily se
novym dovednostem a dozvédély se nové informace z mnoha
oblasti a oborl. Rodice, Gcastnici Kurzu efektivniho rodi¢ovstvi,
besed s odborniky a seminéard, se dozvédéli informace o vy-
chové déti, partnerskych a rodinnych vztazich a posilili své
rodicovské kompetence. Skolni déti, dochazejici do krouzkd,
smysluplné travily volny ¢as a ziskaly nové dovednosti, zna-
losti a schopnosti. Mély moznost navstévovat 9 krouzkd.

O préazdninach jsme usporadali 4 turnusy tydennich primést-
skych tdbord a nové i 3 jednodenni tdbory béhem skolniho roku.
Déti mély moznost proZzit prazdniny netradi¢né, najit si nové
kamarady a zazit nové véci. Rodi¢e v obdobi prazdnin lépe
skloubili rodinu a zaméstnani.

2.6.2. Lesni klub Skritek

Déti z Lesniho klubu Skritek jsou vedeny v sou-
ladu s ramcovym vzdélavacim programem pro
predskoln{ vzdélavani, ktery probiha prevazné
venku a to za kazdého pocasi. Dlraz je kladen
na rodinné hodnoty a posiluje funkci rodiny
s presahem aktivniho zapojeni rodicd pri
predskolnim vzdé&lavani svych déti. Skolka
stoji na principech trvale udrzitelného rozvo-
je, respektu k osobnosti ditéte a dava zaklady pro vazbu dité-
te k prirodé a emotivnimu patriotismu.

A

Y

X

oW
Lesni klub

SKRITEK




2.6.3. Nizkoprahové kluby pro déti a mladez
Nizkoprahovy D-klub

_—
D-klub je zarizeni pro déti a mladez ve veku 6-12 @ (O
let. Je koncipovan jako socidlnf sluzba tak, aby SN NS
byla umoznéna jeji maximalni prfstupnost. Jed- J"iszaivj?é-

na se predevsim o pomoc a intervenci v obtiz-
nych Zivotnich situaci. Zarizenf vytvari prostre-
di, které je svym charakterem a umisténim blizké prirozenému
prostredi cilové skupiny. Klient ma moznost zlstat v anonymite.
Sluzba je poskytovana bezplatné a provozni doba odpovida
potrebam klienta. Klub je uréen tém, kterf nemaji chut k vyhleda-
vanf standardni formy institucionalizované pomoci a péce (napr.
skolnif druzina). Cilem je minimalizovat mozna rizika souvisejicf
s jejich zplsobem zivota. Lépe se orientovat v jejich socialnim
prostredi a vytvaret podminky, aby mohli resit svou nepriznivou
socialnf situaci.

V klubu mohou klienti trévit svdj volny cas konkrétnimi aktivitami
zamérenymi na rozvoj psychosocialnich dovednosti: preventiv-
ni a vychovné programy, spolec¢enské hry, tvoreni a vyrédbént,
vyuziti stolniho fotbalku, pocitacovy koutek, sportovni krouzek
Jumping a doucovani.

NZDM Milovice

NZDM Milovice je zarizenf pro déti a mladez ve véku 13-26 let.
Klub poskytuje klientdm poradenstvi, infor-
macni servis, kontakt s institucemi, podporu
pri setrvani ve Skolskych zarizenich a podporu
pfi hledani zaméstnani. Clovek je tvor spolecen-
sky a vytrzenfm ze spolecnosti, odstranéni moz-
nosti stykat se s lidmi se povazovalo za nejvetsi trest. Proto se
snazime vytvaret prostredi pro oboustranné pozitivni mezilidské
vztahy. Pri navazovani kontaktu si vsimame chovani klientd, po-
uzivame individualni a skupinové rozhovory. Pokud neni mozné
kontakt navazat, vyuzivame nabidku vhodnych volnocasovych
aktivit. K nasi praci vyuzivame dennf ritualy. VétsSina klientd nema
zazité ritudly, které pomahajf ziskat urcity pocit klidu a bezpeci.
Jde o jednoduché denni ¢innosti, které opakované provadime,
napr. po aktivité vareni nasleduje tklid. Ritualy slouzi k uzavre-
ni néceho starého, pouceni, ziskani zkusenosti a vydani se dal
v nové kvalité.

Nizkoprahovy klub

MILQYICE

PRIKLAD DOBRE PRAXE
NZDM

Kazdy tyden mame jeden den, kdy se vénujeme Sitf, hac-
kovani, pleteni a jiné tvorb€. Tato udélost se odehrala pri
tvoreni hakysaku (hackovanf).

Usedli jsme ke stolu s klienty, kterf uz méli hakysaky rozde-
lané a pokracovali v hackovani. Opodél nés sledovala jedna
particka kluk. Mezi nimi byl i klient, ktery chodf pravidelné
do klubu, ale nikdy se nezapojil do ¢innosti ani rozhovoru,
byl vzdy jen pozorovatel. Proto nés mile prekvapilo, kdyz
si kluci prisedli k ndm ke stolu a Ze cht€ji zkusit hackovat.
Vyhecovali se k tomu a kazdy zacal tvorit svlj hakysék. Bylo
to velké sout€zeni mezi nimi. Povidali jsme si o vSem a mile
nés prekvapilo, kdyz ten tichy pozorovatel se zacal smét, ale
tak smaét, ze nakazil vSechny ostatni. Kouzelné bylo, ze i on
se zapojil do ¢innosti, rozmotaval vinu a délal z nf klubicka.
Bylo fajn ho pozorovat v jeho cinnosti, jak je uvolnény mezi
nami a pri rozhovoru plny smichu. Nakazil vSechny smi-
chem, az se za bricha popadali. Bylo to krasné odpoledne
plné smichu a tvoreni, za které dékujeme naSemu milému
pozorovateli. Od té doby uz nenf jen pozorovatel, otevrel
se ndm a za to jsme moc rady.

Maruska a Linda (pracovnice NZDM)
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2.6.4. Socialné aktivizacni sluzby pro rodiny
s détmi v Centru POINT

Zajistuje podporu rodindm s jednim nebo vice détmi do 18
let, u kterych je jejich vyvoj ohrozen kviili dlouhodobé nepfriz-
nivé socialni situaci. V roce 2019 byla sluzba pro verejnost po-
skytovana jiz v pravidelném provozu. Sluzeb vyuzilo 58 klient(
(rodin), jednalo se celkem o 265 konzultaci (1 hod. a vic) a 135
kontaktd (15 min.). Nejcastéjsi problémy, které rodiny resi: fi-
nancnf problémy, exekuce, problémy s bydlenim, vychovné pro-
blémy s détmi, sveéreni do péce, ztrata zamestnani, doprovody
na Urady a jednani apod.

2.6.5. Doprovazeni péstounskych rodin
v Centru POINT

Péstountim jsme byli oporou v jejich praci s détmi. Zprostred-
kovali jsme jim informace nejen z oblasti socialni, pedagogic-
ké a psychologické, ale i nabidli moznosti dalSiho vzdélavani
a jsme ve stalém kontaktu i s détmi péstounti. Spolupracujeme
s OSPOD Lysa nad Labem, Mlada Boleslav, Nymburk, Cernogi-
ce, Cakovice, Vlag&im a Praha 10.

PRIKLAD DOBRE PRAXE

POINT

JJsem péstounka. V lét¢ 2017 jsme se museli s rodinou z Mi-
lovic odstéhovat do Privor u Mélnika. Byla jsem velmi rada, ze
klicova pracovnice doprovéazejici organizace Maminky détem
z.s., Centra POINT nam zdstala. V 1ét€ 2019 jsme se presteho-
vali do Velkych Prilep a i sem za nami dojizdi pracovnice Centra
POINT a doprovéazi nas. Dékuji za tuto moZnost.”

Dagmar PraZdkova (péstounka)

2.6.6 Projekt Pouceni z nehody
- autem do (ne)pohody Skoda auto a.s.

Hlavni naplni projektu bylo uskutecnit Skoleni zakd alespon
v péti Z8 a to v rozsahu minimalné 45 min pro kazdou tfdu. Ko-
necny pocet proskolenych skol byl sedm a hodinova dotace byla
vétsinou 90 min na jednu trfidu. Celkem bylo proskoleno pres
600 zakd. Déle bylo planovano uskutecnit alespor dvé akce pro
dospivajici a dospélé osoby ve vyse jmenovanych okresech. Bylo
progkoleno pres 50 dospélych véetné pedagogti ZS. Vytéené cile
projektu byly beze zbytku spinény.

Projekt zajidtovaly lektorky Ing. Martina Vit&i a Ing. Katefina Sul-
cové. Ucastnici nasich semina¥d vzdy kromé cennych informacf
obdrzeli letak s odkazy na portal www.bezpecnecesty.cz, kde se
mohou k ddlezitym znalostem vzdy vracet.



2.7. HODNOCENI ROKU 2019
A VYHLED DO BUDOUCNA

e Rodinné centrum - chceme i nadéle zajiStovat kvalitnf sluzby
pro rodiny s détmi a zachovat pestrou nabidku aktivit. Viyuzit
nové prinosy umfsténi v budové Komenského 581 jako napr.
rozsiteni nabidky novych krouzk( a aktivit. | nadéle chceme
pruzné reagovat na potreby rodi¢d ve meéste.

o Nizkoprahové kluby Milovice - plsobi pozitivné na klienty
diky predavani specifickych znalosti a dovednosti. Touto sluz-
bou prosla jiz rada klientd, kterf se diky pomoci a nenésilnou
formou naucili co nejefektivnéji nakladat se svym volnym ca-
sem. Pravidelna navstévnost klubd zlepsuje socialni dovednos-
ti a podporuje zdravy zplsob Zivota. Radi bychom, aby kluby
byly vniméany verejnostf jako pomoc pro kohokoliv, kdo se ocit-
ne v tizivé situaci a nemusi se stydét za to, ze vyhleda konkrétnf
sluzbu.

e Lesni materska skola - cilem je zachovat vychovné vzdélavact
environmentalni koncepci lesni skolky a dennf provoz do 16
hod.

e Centrum Point - V roce 2020 hodldme pokracovat v dosavad-
nich aktivitdch - v poradenskych i terapeutickych sluzbach jed-
notlive@im i rodindm a pomoci jim tak ve svizelnych situacich.
Z&roven budeme podporovat a doprovazet péstouny a déti,
které nasly domov v rodinach, nikoliv v Ustavnim zarizent.
Jsme pripraveni prijmout pod kridla nasi organizace nové pés-
tounské rodiny nejen z Milovic. V planu méme dalsi vybave-
nf prostor potrfebami pro déti i dospélé. Vse bude slouzit jak
zaméstnanclm, tak i péstoundm pri vzdélavacich seminarich
a klientdm centra. | v roce 2020 planujeme plnohodnotné po-
skytovat Sociélné aktiviza¢ni sluzbu pro rodiny s détmi a déle
se vzdélavat.

« Cilem vsech nasich pobocek je zlepseni kvality Zivota klientd.

2.8. ORGANIZACNI STRUKTURA A TYM

Reditelka

- prorodinna oblast

Rodinné
centrum
Milovice

Lesni klub
Skritek

Externi
ucetni

Volnocasové Zakladnf

aktivity

Sluzby pro
rodiny s détmi

poradenstvi

Valna hromada

Rada spolku

Financ¢ni
rizeni, ucetni

Odborna reditelka

-socialni oblast

Nizkoprahovy
klub
Milovice

Centrum
POINT

Nizkoprahovy
D-klub

Sociélné aktivizacni
sluzby pro rodiny
s détmi

Wkon sociélné
pravnf ochrany detf
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PROJEKTOVY TYM - Mgr. Petra Dobiasova
Mgr. Martina Naus Ozorovska

Ing. Tereza Hromadkova, Ing. Martina Vit0

TYM RODINNEHO CENTRA MILOVICE
Reditelka Rodinného centra - Mgr. Petra Dobiasova
Hlavni provozni - Katerina Svaskova

Provozni - Dana Ondrackova

Propagace a public relation - Iva Strbackova, Dominika
Vitkova

Koordinatorka Kurzu péce o novorozence a batolata
Mimiklub - Ing. Jarmila Vlacihova, Ing. Lucie Rosecka

Lektorky kurzu péce o novorozence a batolata Mimiklub
- Pavla Skulcové, DiS., Barbora Petrova, DiS., Mgr. Marta
Bromova4, Bc. Vendula Jesetova

Tréninkova pracovnice - Veronika Hermachové, Katerina
Cechové, Adéla Bartoriova

Seminare s psychologem - PhDr. llona Spafihelové
Kurzy a seminare - Ing. Mgr. Jan Capek, Mgr. Jan Krérak
a dalsi

Koordinatorka pomoci v rodin€é s patercaty
- Mgr. Petra Dobiasova

TYM LEKTORU KROUZKU

Keramicky - Lenka Valaskova

Fotograficky - Petra Mejzlikova

Cviceni Zeny - Iva Fisicaro, Pavla Nozickova

Jumping - Jana Sukenikové

Hudebni VSeznalek - Veronika Lerchova

Siti a tvofeni - Irena Bauerova

Joga pro déti - Nikola Horska

Pali¢kovani - Lenka Val&skova

Hrajeme si s fantazii - Adéla Bartoriova, Katerina Cechové

Tvorenicko s prvky Montessori - Adéla Bartoriova, Katerina
Cechova

Zenské kruhy - Veronika Lerchova

TYM LESNIHO KLUBU SKRITEK
Koordinatorka a lektorka - Gabriela Tlapakovéa
Lektorka - Lenka Harcekova

TYM NZDM:
Odborna reditelka - Mgr. Martina Naus Ozorovska
Socialni pracovnice - Zdenka Dékova, DiS.

Pracovnik v socialnich sluzbach - Lukas Rusin (od Gnora),
lva Vosahlova (do kvétna), Marie Strbikové (od cervna)

TYM D-KLUBU:
Odborna reditelka - Mgr. Martina Naus$ Ozorovska
Socialni pracovnice / metodik - Mgr. Jana Stkenfkovéa

Pracovnici v socialnich sluzbach - Petra Hanusova,
MgA. Marta Zelenska

Lektori volnocasovych aktivit - Eva Sudrovd, Petra Mejzliko-
va, Dominika Vitkova, Marek Jordan, Linda Lebedovéa

Doucovani studenti Gymnazia Nymburk v ramci programu
DOFE - Linda Murcova, Radek Cihak

TYM CENTRA POINT:

Odborna reditelka- Mgr. Martina Nau$ Ozorovskéa

Viykon soc. pravni ochrany déti - Mgr. Eva Cerna, Kvétuse
Tobiasova

Socialné aktivizacni sluzba pro rodiny s détmi - Mgr. Eva
Cern4, Kvétuge Tobidgovéa

SPOLUPRACUJEME:

Spolupracujeme s materskymi a rodinnymi centry v rdmci Sité pro
rodinu, z.s. v CR, Safrén détem o.p.s., s mésty Milovice a Lysa nad
Labem, s Odborem socialné prévni ochrany déti MéU Lysé nad
Labem, s MS a ZS v Milovicich.

V rémci regionu a Milovic s neziskovymi organizacemi Rodéaky
a prateli Milovic, MAS Polabi, Hnuti za aktivni materstvi, Semiramis,
Alpici, Target sport, Ceska krajina, Rodinné centrum Parni¢ek, Do-
mov Mladé, Royal Rangers, Hospodarska komora, Volonté a dalsi-
mi verejnymi institucemi, Urady a dalS$imi organizacemi.



3. ORGANIZACE

3.1. RIZENI ORGANIZACE

Organizace je fizena podle zakona o spolkové cinnosti a podle
stanov.

Zapsany spolek Maminky détem, z.s. je nestatni neziskova orga-
nizace, kterd byla zalozena 19. 3. 2003. Hlavnim cilem organizace
je provozovani Rodinného centra, Nizkoprahového klubu NZDM,
Nizkoprahového D-klubu a Centra POINT. Svou cinnosti se za-
mérujeme predevsim na podporu fungujici rodiny ve vsech jejich
fazich.

3.2. ORGANY SPOLKU
MAMINKY DETEM, Z.S.

a) Valna hromada je nejvyssim organem spolku. Tvori ho cle-
nové spolku. V roce 2019 mél spolek 25 ¢lend k 31. 12.
2019. Vsichni ¢lenové spolku vykonavaji funkci zdarma.

b) Rada spolku - vykonny organ je volen na valné hromadé
a ma 3 ¢leny. Kazdy ¢len vykonného organu je statutarnim
zastupcem a jedna samostatné.

Mgr. Martina Nau$ Ozorovska

Mgr. Petra Dobiasova

Mgr. Ludmila Simkova (do 12.6.2019)
Ing. Tereza Hromadkova (od 13.6.2019)

Clenové Rady jsou v pracovné pravnim vztahu ve spolku a majf

kazdodenni moznost spoluprace a efektivné tak ridf celou orga-
nizaci.
c) Kontrolni komise je kontrolnim organem spolku.

Ma 3 cleny.

Lenka Valaskova, DiS.

Veronika Hermachova

Eva Bouskova

3.3. STRET ZA)JMU

V organizaci jsou zavedeny systémy vnitfni kontroly - soubor
vnitfnich predpisd - smérnice a standardy socialnich sluzeb
k bezproblémovému rizeni. Jsou pribézné aktualizovany vedenim
a schvalovany Radou spolku. Vykonny organ dba funkce radného
hospodare.

V rémci rozhodovéni jsou zavedeny demokratické pristupy ke
vsem informacim a procestim a demokraticky jsou c¢inéna i vsech-
na rozhodnutfi na Grovni ¢lent spolku nebo Rady spolku. Spolek je
¢lenem Sité pro rodinu, z.s. a MAS Polabi.

20
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3.4. ENVIRONMENTALNI
A SOCIALNI PROFIL

Moznost sladovani pracovnich a rodinnych povinnosti je pro
nasi organizaci Ustredni téma nejen v praci s klienty. Nasim za-
méstnankynim umoznujeme flexibilni pracovni dobu, zkracené
pracovni Uvazky a moznost prace z domova. Od pocatku naseho
plsobeni vytvarime startovaci pracovni mista pro zeny po MD/
RD. Zeny béhem roku maji moznost nautit se skloubit rodinu
a zaméstnani. Zameéstnanci predevsim ocenuji moznost pracovat
v misté bydliste.

Ke klientdim a zaméstnanctm pristupujeme v duchu Rovnych pri-
lezitosti. Pracujeme se vsemi potrebnymi bez ohledu na pohlavi,
rasu, narodnost a nabozenskou prislusnost.

Ve vsech strediscich dodrzujeme zasady spravného ekologické-
ho a ekonomického hospodareni a nakladani s odpady. Tridime
odpady, pouzivame Usporné zarovky, tiskneme oboustranné a pri
¢innosti Setfime vodou a energif.

V ramci principu trvale udrzitelného rozvoje 2x ro¢né realizuje-
me bazar détského a téhotenského osaceni, hracek a sportov-
nich potreb. Véci zakoupené na bazaru poslouzi mnohem déle,
dochézi k eliminaci odpadu. Neprodané a darované odévy a veci
tridime pro potrebné.

V roce 2019 jsme usporadali sbirku pro vélkou zasazenou oblast
Luhansk a Donbas na Ukrajin€.

V ramci Lesniho klubu Skritek vedeme déti ke vztahu k priro-
dé formou outdoor a zazitkové pedagogiky, diraz je kladen na
budovani vztahu k mistu, kde zijeme, u¢ime v souvislostech a pri-
mou (nezprostredkovanou) zkusenosti. Vedeme k odpovédnosti
ke vztahu k Zivotnimu prostredi, ke zdravému Zivotnimu stylu
a pohybu.




PRIKLAD DOBRE PRAXE

RC

Rodinné centrum v Milovicich nabizi nepreberné mnoZzstvi
aktivit jak pro rodice, tak pro déti. J& jsem se mimo jiné zU-
¢astnila kurzu Efektivniho rodi¢ovstvi, poradaném na zacatku
roku 2019. Uéast v tomto kurzu byla pro mne a mou rodi-
nu velkym prinosem. Velmi ocenuji vybér kvalitntho lektora
pro tento kurz a dopoledni harmonogram byl také vyhodou.
Moznost hlidanf détf béhem prednasek jsem také s radostf
uvitala. Mohla jsem se na obé& panf hlidacky zcela spoleh-
nout a nerusen¢ se tak veénovat prednésce. Je tu opravdu
znat, ze centrum vychazf vstric potfebam rodin.

Jitka (maminka 4 déti)

PRiIKLAD DOBRE PRAXE

D-klub
Posileni sebevédomi

Sedmileté klientka, o které chceme psat, navstévuje nizkopra-
hovy klub od zarf 2018 a nemé kvdli genetické vadé prsty na
rukou i nohou takové, jaké mé zdravy clovek. Nékteré ¢lanky
prstd jsou zdravé a v té spravné velikosti, nékteré ne. Na chodi-
dlech jsou i spojené.

Je také po nékolika operacich prstl hornich i doinich koncetin.
Pohyb je pro klientku mirné omezeny a na prvni pohled by se
zdalo, ze i prsty na rukou nebudou zvladdat jemnou motoriku.
Napad, jakou sportovni aktivitu bychom zvolili pro divky, po-
dobné jako mame pro kluky tradi¢ni miniturnaj ve fotbale, se
zrodil zahy na jare. Zvolili jsme miniturnaj ve svihadle. Porizenf
Svihadla je cenove dostupné a velkou vyhodou je, ze se dé tré-
novat témér vsude. Skakanf pres Svihadlo velmi Gc¢inné prispiva
ke koordinaci pohybd a ke zvySovani kondice. |sou zapojeny
vsechny svaly. A nejen to! Poméhé k celkovému vyrovnani du-
Sevniho stavu. Radili jsme se s rodinou klientky, zda by tento
sport |ékarka doporucila a zda by souhlasila. Poté, co jsme zfs-
kali souhlas, zacala klientka se Svihadlem trénovat. Védéli jsme,
ze potrebujeme tuto aktivitu oznamit vsem klientkam dostatec-
n¢ dlouho dopredu, aby mohly skoky natrénovat. Méli jsme dvé
kategorie - pokrocili a mirné pokrocili.

Disciplin bylo pét. Pro predstavu - pocet skokd dopredu nebo
pocet skokl s jednou nohou v ¢asovém Useku jedné minuty
apod.

Klientka v breznu nepreskocila ani jednou pres svihadlo. O zko-
ordinovani pohybl nemdze byt ani re¢. Nicméné ctvrt roku
jsme v klubu uvnitr anebo venku trénovali. Snaha bojovat a zvi-
tézit jf rozhodné nechybéla. Nadchlo ji to tak, Ze jeji d€da pro ni
na zakladeé doporucenf koupil Svihadlo, které je odlehéené a vy-
robené z kvalitnfho lana, aby mohla trénovat i doma. Dokonce
jsme i v klubu koupili speciélni svihadla.

V den miniturnaje $la klientka nadSené do toho. V minutovém
casovém Useku v kategorii mirné pokrocili naskakala s prestav-
kami 14 skokd. Druhy den, pri povoleném jednom opravném
skoku pro viechny soutézici, naskakala 22 skokd dopredu bez
prestavky. Bylo vidét, Ze je Stastna a hrda na sebe. Jeji soutézicf
partnerky nesetrily chvalou a obdivem, protoze samy vidély, jak
na tom klientka se skakanim pres Svihadlo na zacatku byla. Pra-
vem ji nélezel titul “Skokanka turnaje”. Potésenim pro klientku
byl i darek a “zlata” medaile.

Petra a Marta (pracovnice D-klubu)
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HLASKY Z KLUBU
Hlasky z D-klubu:

.10 je mi lito, Ze Jana odchdzi, ale vy ne.
To ndm nemdzete udélat”

Pracovnice se ptd klienta po absolvovani jizdy na
koni v ramci hipoterapie: , Tak povidej, co ses
dozvédel? ,JG nevim... & mu (koni) nerozumél.”

Hlaska z kvétna 2019 u prileZitosti 1. 5.

- Svdtku prdce: ,Proc slavime Svatek prace?”
Klienti: ,Slavime proto, protoZe prdce slouzi
k rozvijeni lidi, ziskdvdme ponauceni, za dobre
odvedenou prdci lidi dostanou odménu,
prdce ndm dava vice prdtel a diky rodicim,
kteri pracuji, jsme Stastny.”

Klient: /& umim trochu moc hezky malovat”

Jedna klientka pousti hymnu CR na PC. Druhd
klientka na to: ,Jééé, to zpivd Karel Gott?

Pracovnice ohledné uklidu ucebny:
,D...., prosim té, srovnej jesté tady ty zaclony....”
Klient rozhorcene: ,Coze? Vly chcete, abychom
uklizeli ZACHODY?”

Pracovnice: ,D...., neZ néco reknes, prosim te,
rozmysli si to, abys nerikal hlouposti...”
Klient rozhorceneé: ,/a si budu stézovat

na pracdku!”

Pracovnice: A
Klientka: ,Chtéla bych byt kuzackou...”

, ¢im chces byt, aZ budes velkG?”

REKLI O NAS

Tvarohovy kola¢ - prosivana deka.

Ingredience:

2 hrnky polohrubé mouky
1 hrnek cukru

1 hrnek oleje

3 vejce

1 hrnek vlazné vody

3 IZice holandského kakaa
1 prések do peciva

500 g mékkého tvarohu

1 vanilkovy cukr

1 vanilkovy pudink

400 ml mléka

1 Zloutek

Postup pripravy receptu:

Vajicka s cukrem vyslehame do pény, pridéme kakao, vodu a olej. Na-

konec priddme mouku a prasek do peciva. Uvarime vanilkovy pudink
a nechame vychladnout. Té&sto vylijeme na predem vymazany plech
a moukou vysypany (nebo pecici papir). Tvaroh s vanilkovym cukrem
a zloutkem wvyslehejte. Vy-

chladly pudink smichejte

s tvarohem, tento krém dej-

te do mikrotenového sacku,

jednu hranu odstrihnéte.

Zacnéte sackem do tésta

vytlacovat krém do vzoru

mrizky. Peceme pri 175 st.,

asi 30 minut.

(mysli kucharkou)
Klientka: ,D-klub je super, D-klub vse spravi.”

Klientka se obrdti na pracovnici: ,Chtéla bys byt
moji médmou? Budu hodnd dcera.”

Hlaska z NZDM:

Na klientku, kteréd ma hezky modré oci:
,Ona ma oci jako pastelky.”




4. FINANCE

4.1. UCETNICTVI

ucetni jednotka Maminky détem, z.s. vede Ucetnictvi v plném
rozsahu v programu Pohoda. Systém zpracovani Gcetnictvi se
ridi prislusnymi ustanovenim zakona ¢. 563/1991 Sb. o Ucet-
nictvi ve znénf pozdéjsich predpist v souladu s vyhlaskou ¢.
504,/2002 Sb. pro Gcetni jednotky, u kterych hlavnim predmeé-
tem nenf podnikant.

Finan¢nf prehledy zpracovévéa externi tcetnf a kontroluje financ-
ni reditelka a dozorci rada spolku. Ucetni zavérka a prerozdé-
leni hospodarského vysledku je schvalovano valnou hromadou
spolku.

4.2. ZPRAVA O HOSPODARENI

4.2.1. Vyhodnoceni dosazeného
hospodarského vysledku

o Celkové naklady r. 2019 byly ve vysi 6 824 221,42 K¢.

o Celkové vynosy r. 2019 byly ve vysi 7 076 370,06 K¢.

o \ysledek hospodareni za r. 2019 je zisk ve vysi 252 148,64 K¢.

4.2.2. Financovani spolku

e Financovani spolku je vicezdrojové. NejvyznamnéjSimi zdroji
v roce 2019 byly statnf dotace z MPSV, Stredoceského kraje,
Uradu prace, mésta Milovice.

e Na dotaci poskytnutou Stfedoceskym krajem byl proveden
audit firmou INTER-CONSULT, spol. s r. o., ktery je ulozen
v sidle organizace.

e Dalsi zdroje tvorf trzby z vlastni cinnosti, sponzorské dary
a Clenské prispévky.

ROZVAHA K 31. 12. 2019 (v tis. K&)
AKTIVA iz

poslednimu dni

Stav k prvnimu
tcetnimu obdobi

Celkem Aktiva 2679 2985

Stav k
poslednimu dni

Stav k prvnimu
ucetnimu obdobi

PASIVA

Celkem Pasiva 2679 2985

VYKAZ ZISKU A ZTRATY K 31. 12. 2019
(v tis. K&)

NAKLADY 6824

VYNOSY 7076
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PREHLED O CELKOVYCH PRIJMECH V KC ORGANIZACE V R. 2019
(¢lenéni dle zdrojd)

PROVOZNi DOTACE 5 449 882

PREHLED O CELKOVYCH VYDAJiCH
V KC ORGANIZACE V R. 2019

(v ¢lenéni na osobni a provozni naklady)

Zprava kontrolni komise
k hospodareni Maminky détem, z.s.
v roce 2020

o Kontrolni komise ovérila Ucetni zadveérku sdruzeni Maminky dé-
tem z.s., tj. rozvahu k 31. 12. 2019, vykaz zisk{ a ztrat za obdobf
1.1.2019-31. 12. 2019 a prilohu a m@ze konstatovat, ze neby-
ly zjistény zadné vyznamné nedostatky.

e Pouzité financni prostredky byly efektivné a tcelné vynalozeny
predevsim na provoz Rodinného centra Milovice, Nizkopraho-
vych klub& NZDM a D-klub, POINT, Lesni klub Skritek v soula-
du se stanovami spolku.

oV roce 2019 byla kontrolni komisi provedena i podrobné&jsi
kontrola persondlnf oblasti.

e Ziskané dotace byly radné vyporadany, dle pozadavk posky-
tovateld dotaci.

PRIJATE PRISPEVKY 115 997

OSTATNI VYNOSY 5289

TRZBY ZA VLASTNi VYKONY A ZA ZBOZi 1 202

Mésto Milovice
- provozn{ dotace
soc. sluzba NZDM

(1,70%) m

Mésto Milovice
- provozni dotace
soc. sluzba SAS

m (071%)

Meésto Milovice
- Ucelova dotace
- Slavnost rodin

0,37%)

Meésto Milovice
- provoznf dotace RC

(3,39 %) Stfedocesky kraj
- soc. sluzba NZDM
MPSV (38,23 %)
- podpora rodiny m u
(8,81 %) 3
TRZBY ZA VLASTN(
VYKONY A ZA
ZBOZI
(21,27 %)

OSTATNI VYNOSY

0% m......
| Tet L P
PRIATE PRISPEVKY, Skt X
DARI - soc. sluzba SAS
Sl A '-. 9,39%)
; | ‘m
UP - prispévek na verejné / | Stredoesky kraj
prospésné prace UP - Centrum ~ humanitarni fond
(2,25 %) poradenstvi (4,08 %)

a intervence POINT
(8,10 %)



5. PODEKOVANI

Dékujeme vsem z pracovniho tymu, ¢lenkédm, ¢len@im spolku a véem dobrovolnik&m, kterf vénovali svdj ¢as a energii préaci pro spolek.

Velmi dékujeme za podporu nasim drahym partnerdim a rodinam.

Dékujeme vsem déarctim a priznivclim, bez jejichz podpory by nebylo mozné provoz zajistit.

V roce 2019 Rodinné centrum
Milovice podporovali:

MPSV CR

Utad prace
Stredocesky kraj
Mésto Milovice

Hmotné dary:

Milischool Milovice

Reznictvi FIALA

Farmarské trhy Milovice - pan Rehék
Mirakulum s.r.o.

Finan¢ni dary a sluzby:
Pesonida s.r.o.

CZ. Tech Celakovice, a.s.
Jednota, spotrebnf druzstvo v Nymburce
Petra a Ladislav Dobiasovi
Miroslava Safranekové Konecna
Silvie Cihakova

Miroslava Cervinkové

Lucie Rambouskova

MUDr. Markéta Simonova
Truhlarstvi Svatek a syn

L7

Vazime si vSech, kteri nejriizn

Granty:
Skoda Auto a.s. - Poudeni z nehody

V roce 2019 Nizkoprahova zarizeni NZDM
a D- klub podporovali:

MPSV CR
Stredocesky kraj
Mésto Milovice

Hmotné a finanéni dary:
Hornomlynska, o.p.s.
Oriflame

Nadace Veroniky Kasakové
Merhautovo pekarstvi
Coca Cola

Mirakulum s.r.o.

OC Rozérka

Jana Sukenikova, Michal Kvapil, Ludmila Homolova, Ludék Riha,
Zuzana Carvova, pan Cerman, Vladimir Vedral, Sabina Krajc¢o-
vicova, Jitka Sohrové, Jitka Dvorska, Viasta Klobouckova, Monika
Spirochova, Jarmila Grynové, Jaroslava Veckova, Josef Hejbal
a dalsi drobni dérci.

zpusoby podpofrili nasi ¢innost. Dékujeme vsem,

kteri nam v tomto roce pomahali pomahat. Dékujeme za Vasi podporu a spolupraci
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Kontakty

Maminky détem, z.s.

A: Komenského 581, 289 24 Milovice
Registrace: | 13564 u Méstského soudu v Praze
IC: 26625164

Cislo ti¢tu: 107 - 9282470297,/0100

M: 602 648 340

Rodinné centrum Milovice

A: Komenského 581, 289 24 Milovice

E: info@rcmilovice.cz, W: www.rcmilovice.cz
M: 728 656 530, FB: Rodinné centrum Milovice
Oteviraci doba: Po, Ut, Ct 9-18, St, P4 9-12

Lesni klub Skritek

A: Lesni klub Skritek, Nam. 30. ¢ervna 507
289 23 Milovice

M: 728 276 230

E: lesni.klub.skritek@seznam.cz

W: www.rcmilovice.cz, FB: lesniklubskritek
Oteviraci doba: Po-Pa 8-16

MAMINKY DETEM, Z.S.
Vyrocni zprava 2019

Zpracovani vyro¢ni zpravy inspirovano podle Standardu

vykazovani socialniho dopadu (metoda SRS - Social
Reporting Standard)

Redakce: Mgr. Petra DobiaSova
Mgr. Martina Naus Ozorovskéa

Graficka uprava: Petra Tesarova

Nizkoprahovy klub Milovice
A: Komenského 582, 289 24 Milovice

M: 702 036 896, E: info@nzdmmilovice.cz
W: www.NZDMMilovice.cz

FB: Nizkoprahovy klub Milovice
Oteviraci doba:

Po-Ct 14-18, P4 13-17.30

cervenec az srpen Po-Pa 10-14

Nizkoprahovy D-klub Milovice
A: Lesni 620, 289 24 Milovice

M: 727 879 519, E: info@nzdmmilovice.cz
W: www.NZDMMilovice.cz/D-klub

FB: Nizkoprahovy D-klub

Instagram: nizkoprahovy_dklub

Oteviraci doba:

zari-Cerven Po-P4 12.30 az 16.30

cervenec az srpen Po-Pa 10-14

Centrum poradenstvi a intervence

POINT

A: Lesni 619, 289 24 Milovice

M: 702 036 894, 727 914 559

E: info@pointmilovice.cz

W: www.POINTMilovice.cz

Poradna SAS: Pondéli 10-18, Patek: 10-14
Nejlépe po telefonické domluvé

Fotografie: Archiv RC, LKS, NZDM, D klubu
a Centrum POINT

Sazba: JohnSans

Tisk: Grafpoint Lysa nad Labem
Schvaéleno k tisku: 24. 6. 2020
Pocet vytiskd: 30 ks





